
                            

                            

                            

                            

    平成 29年 3月 1日発行 第 74号 

広
報 

第
七
十
四
号 

 

さ
く
ら
前
線 

調
理
器
具
の
主
流
が
鉄
製
か
ら
ス
テ
ン
レ
ス
製
に
代
わ
っ

た
こ
と
で
、
ひ
じ
き
に
含
ま
れ
る
鉄
が
減
っ
た
と
い
う
の
で

す
。
つ
ま
り
ひ
じ
き
の
鉄
含
有
量
が
多
か
っ
た
の
は
鉄
釜
の

お
か
げ
だ
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。 

そ
ん
な
ひ
じ
き
も
食
物
繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
煮
物
や
サ
ラ
ダ
な
ど
に
し
て
食
べ
て
下
さ

い
ね
。 

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
2015
年
版
）
に
よ
る
と
鉄
の
一

日
の
摂
取
量
は
、
30
代
～
60
代
男
性
が
7.5
㎎
女
性
は
6.5

㎎
（
月
経
あ
り
の
場
合
10.5
㎎
） 

70
歳
以
上
は
男
女
と
も

6.0
㎎
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

鉄
は
不
足
し
や
す
い
栄
養
素
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
摂

取
し
や
す
く
す
る
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
多
い
ピ
ー
マ
ン
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
野
菜
や
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品

（
肉
・
魚
・
大
豆
製
品
）
と
一
緒
に
と
る
こ
と
で
吸
収
率
が

ア
ッ
プ
す
る
た
め
、
組
み
合
わ
せ
て
と
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

吾妻さくら病院 
 

今
回
は
、
薬
局
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
薬
局
で

は
主
に
入
院
患
者
様
の
薬
を
調
剤
し
て
い
ま
す
。
患
者
様
が
安

心
し
て
薬
を
服
用
で
き
る
よ
う
医
師
、
看
護
師
と
連
携
し
て
、

日
頃
の
業
務
を
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
に
行
っ
て
い
ま
す
。 


 

薬
の
種
類
に
つ
い
て 

薬
に
は
大
き
く
内
服
薬
と
外
用
薬
が
あ
り
ま
す
。
内
服
薬
は

錠
剤
・
散
剤
・
顆
粒
剤
・
カ
プ
セ
ル
剤
・
液
剤
（
シ
ロ
ッ
プ
剤
）

に
分
け
ら
れ
、
外
用
薬
は
軟
膏
・
ク
リ
ー
ム
・
液
剤
・
点
眼
剤
・

坐
剤
・
シ
ッ
プ
薬
な
ど
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。 


 

薬
（
内
服
薬
）
の
飲
む
時
間
に
つ
い
て 

食
前
・
・
・
食
事
前
の
30
分
以
内 

食
後
・
・
・
食
後
の
30
分
以
内 

食
間
・
・
・
食
事
と
食
事
の
間
で
食
後
の
約
２
時
間
後 

寝
る
前
・
・
就
寝
の
30
分
前 

頓
服
・
・
・
症
状
が
出
た
と
き 

※ 

薬
は
間
隔
を
あ
け
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。
１
日
３
回
服
用
の
場

合
は
約
４
時
間
以
上
あ
け
て
飲
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。
も
し

薬
を
飲
み
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
次
の
と
き
に
ま
と
め

て
飲
む
こ
と
の
な
い
よ
う
注
意 

し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
薬
に
よ
っ
て
飲
み
忘
れ
た 

と
き
の
対
応
が
違
う
場
合
が
あ 

り
ま
す
。 

薬
を
受
け
取
る
と
き
に
、
あ
ら 

か
じ
め
薬
剤
師
さ
ん
に
確
認
し 

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

院
長 

中
澤 

和
門 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

初
め
ま
し
て
、
２
月
よ
り
管
理
栄
養
士
と
し
て
入
職

致
し
ま
し
た
。
針
塚
美
恵
と
申
し
ま
す
。 

患
者
様
の
症
例
や
各
疾
患
の
治
療
に
応
じ
て
栄
養

状
態
を
把
握
し
、
適
切
な
栄
養
管
理
を
行
う
こ
と
で
、

全
身
状
態
の
改
善
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
栄
養
士
と
し
て
未
熟
な
私
で
す
が
、
精
一

杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

   

皆
さ
ん
は
、
ひ
じ
き
の
鉄
含
有
量
が
減
っ
た
と
い
う

事
態
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

ひ
じ
き
と
い
え
ば
鉄
の
補
給
源
と
し
て
重
宝
さ
れ
て

い
る
食
材
で
す
。
健
康
を
意
識
し
て
と
ら
れ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
ひ
じ
き
に
何
が
起
こ
っ
た
の
か
・
・
・
。
答
え

は
「
日
本
食
品
標
準
成
分
表
」
に
あ
り
ま
す
。
1950
年
に

初
版
が
作
ら
れ
て
以
来
７
回
目
15
年
ぶ
り
の
改
訂
で

す
。
こ
れ
に
よ
る
と
ひ
じ
き
に
含
ま
れ
る
鉄
が
改
訂
前

の
９
分
の
１
に
減
っ
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。
（
改
訂

前
100
ｇ
あ
た
り
55
㎎ 

改
訂
後
100
ｇ
あ
た
り
6.2
㎎
） 

栄
養
課
だ
よ
り

健
康
と
身
体 

ひ
じ
き
の
鉄
分
が
激
減
？
？ 

 

部
署
紹
介 

ご
挨
拶 

管
理
栄
養
士 

針
塚 

美
恵 

 

鉄分が多い食品  

食品名 一食分の使用量（目安） 鉄（ｍｇ） 

鶏レバー ４０ｇ ３．６ｇ 

かつお ７０ｇ １．３ｍｇ 

あさり    

（缶詰水煮） 
20ｇ ５．９ｍｇ 

がんもどき ８０ｇ（中１個） １．７ｍｇ 

納豆 ４０ｇ（１パック） １．３ｍｇ 

小松菜 ７０ｇ（小鉢１皿） ２．０ｍｇ 

ほうれん草 ７０ｇ（小鉢１皿） １．４ｍｇ 

日本食品標準成分表２０１５年版（７訂）参照 

 



                            

                            

                            

                           

 

 
 
 
 

 
 
 

内
臓
脂
肪
測
定
に
つ
い
て 

 

最
近
で
は
、
特
定
健
診
の
実
施
に
伴
い
、
従
来
の
健

康
診
断
に
加
え 

腹
囲
測
定
の
判
定
が
必
須
と
な
り
ま

し
た
。 

で
す
が
、
実
際
に
は
腹
囲
測
定
で
は
皮
下
脂
肪
と
内
臓

脂
肪
（
消
化
管
の
間
の
脂
肪
組
織
）
の
ど
ち
ら
が
多
い

の
か
判
別
が
つ
か
な
い
の
が
事
実
で
す
。 

医
学
的
に
診
る
と
、
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪
は
全
く
別

の
も
の
で
す
。
代
謝
を
比
較
す
る
と
、
内
臓
脂
肪
は
皮

下
脂
肪
と
比
べ
て
、
よ
り
機
能
的
に
活
発
（
脂
肪
を
溜

め
や
す
く
、
減
ら
し
易
い
）
な
細
胞
な
の
で
す
。
ど
ち

ら
が
多
い
の
か
に
よ
っ
て
、
運
動
方
法
や
生
活
習
慣
改

善
方
法
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
た
だ
内
臓
脂
肪
は
つ
き

す
ぎ
る
と
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
肥
満
、
高
脂
血
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

当
院
で
は
内
臓
脂
肪
測
定
ソ
フ
ト
を
用
い
た
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
検
査
が
可
能
で
す
。
脂
肪
面
積
（
皮
下
Ｓ
Ｆ

Ａ
・
内
臓
Ｖ
Ｆ
Ａ
）
を
数
値
化
し
、
肥
満
度
を
判
定
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
し
興
味
を
お
持
ち
に
な
ら
れ

た
方
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

平成 29年 3月 1日発行 第 74号 

診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

中澤※1 中澤※2 

 

中 澤 中 澤 於 川 

於 川 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハ

ビリ科) 

午前  

村 主 

(群大) 

 

 

高 野 

(群大) 

 

休 診 

 

東 

(群大) 

 

笹 口 (群大) 

午後 休 診 休 診 

心療内科 午後 休診※3 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 

外来受付時間： 午前 8 時 45 分 から 12 時 00 分まで  

/ 午後 13 時 00 分 から 17 時 00 分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝祭日（当番医は救急対応） 

※ 3 月 13 日(月)は内科医代診となります。 

※ 於川医師の診療は毎週金・土曜日となります。 

診療案内（３月） 
 

吾妻さくら病院 

※1 第 1月曜(6 日)は内科休診となります。 

※2 火曜午前は訪問診療で不在（外科による代診） 

となることがございます。 

※3 第 2月曜日(13 日)午後の診療になります。 

◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 3月休日当番医は 12 日(外科)・26 日(外科) 

となります。 
   

 

  

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

  
 

透
析
室
設
備
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

電
動
ベ
ッ
ド
（
1/25
実
施
済
）・
透
析
装
置
の
入
替
が
３

月
11
日
よ
り
実
施
さ
れ
ま
す
。 


 

当
院
で
は
、
医
療
の
問
題
・
介
護
の
問
題
が
あ
り
在
宅

で
の
生
活
が
困
難
な
方
や
転
院
、
人
工
透
析
療
法
、
訪

問
診
療
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
ご
相
談
は
医
療

相
談
窓
口
に
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 


 

入
院
患
者
様
の
照
会
に
つ
い
て 

患
者
様
の
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
電
話
に
よ
る
入
院

の
有
無
や
病
棟
・
病
室
番
号
の
照
会
は
原
則
と
し
て
お

答
え
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 

※
急
募
：
看
護
助
手
（
応
募
必
須
条
件
な
し) 

※
当
院
HP
は
こ
ち
ら 

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 

 

 

訪問診療・訪問看護 

ご相談承ります 

吾妻さくら病院では通院が難し

い方や、自宅での療養を希望す

る方に対して、医師・看護師が

ご自宅に定期的に訪問して診療

や健康状態の観察、療養上の相

談、指導を行う「訪問診療・訪

問看護」を実施しています。 

在宅療養でお困りの際はぜひ 

一度ご相談ください。 

ご自宅へお伺いしての面談もい

たします。 

 

担当：唐澤 

病
院
だ
よ
り 

 

 

コ
ラ
ム 

 
皮下脂肪多く、内臓脂肪が少な 

いタイプ（主に女性に多い） 

 

 
皮下脂肪少なく、内臓脂肪が多 

いタイプ（主に男性に多い） 

※
青
色
が
皮
下
脂
肪
領
域
・
黄
色
が
内
臓
脂
肪
領
域 


