
                            

                            

                            

                            

    平成 30年 2月 1日発行 第 85号 

広
報 

第
八
十
五
号 

 

さ
く
ら
前
線 

ま
す
。
非
定
型
の
場
合
は
、
細
菌
性
と
同
様
の
扱
い
で
す
。 

市
中
肺
炎
が
多
い
で
す
が
、
院
内
肺
炎
の
一
例
と
し
て
は

Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
肺
炎
と
い
う
も
の
が
代
表
格
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
多
く
の
抗
菌
剤
に
耐
性
を
持
つ
た
め
、
専
用
の
抗
菌
剤
の

投
与
が
必
要
で
す
。
今
度
は
そ
の
抗
菌
薬
に
対
す
る
耐
性
を

持
つ
菌
が
現
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
に
対
す
る
新
た
な

抗
菌
剤
が
世
に
出
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
い
た
ち
ご
っ

こ
で
も
あ
る
の
が
現
状
で
も
あ
り
ま
す
が
、
治
療
は
出
来
る

の
が
現
代
で
す
。
し
か
し
、
誤
嚥
性
の
場
合
は
異
な
り
ま
す
。

誤
嚥
の
場
合
、
体
力
低
下
と
共
に
嚥
下
機
能
の
低
下
が
考
え

ら
れ
、
経
口
摂
取
再
開
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

時
は
、
胃
ろ
う
や
経
鼻
、
中
心
静
脈
栄
養
等
で
栄
養
を
つ
け

な
い
と
栄
養
不
良
で
衰
退
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
の
で
、

栄
養
を
つ
け
る
た
め
の
手
段
の
確
保
が
必
要
で
あ
る
と
当
院

で
も
活
動
し
て
い
ま
す
。 

来
月
以
降
は
、
当
院
で
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
）
活
動
や
褥
瘡
回
診
、
委
員
会
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

吾妻さくら病院 

   

肺
炎
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
新
聞
等
で
致
死
に
至
る
恐
ろ

し
い
病
気
だ
と
思
わ
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
で
は
肺
炎
に
対
す
る
抗
菌
剤
や
ウ

ィ
ル
ス
対
抗
薬
、
体
力
を
つ
け
る
た
め
の
早
期
か
ら
の
食
事

再
開
等
、
様
々
な
面
で
医
療
が
進
歩
し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
簡
潔
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
肺
炎
の
原
因
や
対
処
法
を

説
明
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

肺
炎
に
は
病
原
微
生
物
に
起
因
す
る
も
の
や
食
事
や
胃

か
ら
の
逆
流
に
よ
る
誤
嚥
に
よ
る
も
の
、
薬
剤
性
の
も
の
、

体
内
の
水
が
溢
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
る
肺
水
腫
か
ら
の

も
の
な
ど
、
色
々
な
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
起
き
た
場
所
に

よ
っ
て
は
「
市
中
肺
炎
」
「
院
内
肺
炎
」
と
呼
び
名
が
変
わ

り
ま
す
。
部
位
に
よ
っ
て
も
、「
肺
胞
性
」「
間
質
性
」
に
分

類
で
き
ま
す
。 

病
原
微
生
物
に
起
因
す
る
肺
炎
は
、「
細
菌
」「
ウ
ィ
ル
ス
」

「
そ
の
中
間
（
非
定
型
）
」
の
３
つ
に
大
き
く
分
か
れ
、
そ

れ
に
よ
り
、
対
応
薬
が
変
わ
り
ま
す
。
細
菌
性
の
場
合
、
そ

の
全
て
が
抗
菌
剤
の
投
与
が
第
一
選
択
と
な
り
ま
す
。
抗
菌

剤
に
も
グ
ラ
ム
陽
性
に
効
果
が
あ
る
・
グ
ラ
ム
陰
性
に
効
果

が
あ
る
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
抗
菌
剤
に
は
ス
ペ
ク
ト
ル
と
い

っ
て
効
果
範
囲
が
ど
の
製
剤
に
も
あ
る
の
で
、
当
た
れ
ば
症

状
は
改
善
し
ま
す
が
、
外
れ
る
と
症
状
が
改
善
し
な
い
こ
と

に
加
え
、
医
療
費
の
無
駄
と
な
り
ま
す
の
で
、
投
与
は
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
基
に
順
序
だ
て
て
行
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ウ
ィ
ル
ス
性
の
場
合
は
Ｒ
Ｎ
Ａ
や
Ｄ
Ｎ
Ａ

と
い
っ
た
転
写
因
子
を
阻
害
す
る
こ
と
で
効
力
を
発
揮
し 

 
  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

１
月
よ
り
、
４
階
病
棟
看
護
課
主
任
に
任
命
さ
れ
ま

し
た
佐
藤
佑
梨
と
申
し
ま
す
。 

患
者
さ
ま
が
、
笑
顔
で
喜
ば
れ
る
看
護
を
目
指
し
て
、

病
棟
内
の
業
務
が
円
滑
に
稼
動
す
る
よ
う
看
護
業
務

全
般
の
管
理
や
ス
タ
ッ
フ
ナ
ー
ス
へ
の
指
導
の
ほ
か
、

看
護
師
長
と
の
連
携
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

   

１
月
よ
り
、
経
理
課
で
お
世
話
に
な
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
春
日
絵
美
と
申
し
ま
す
。 

病
院
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
す
が
、
以
前
も
事
務
職

で
し
た
の
で
早
く
仕
事
に
慣
れ
て
い
き
、
地
域
の
皆

様
の
健
康
を
支
え
る
方
々
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
た
ら

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

子
育
て
の
た
め
仕
事
に
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
心
配

し
て
い
ま
し
た
が
、
職
場
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
と

て
も
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※
医
療
相
談
窓
口
の
ご
案
内
・
・
・ 

在
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方
や
転
院
、
人
工
透
析
療
法
な
ど

を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

薬
局
だ
よ
り 

『
肺
炎
っ
て
、
ど
ん
な
も
の
？
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

主
任
薬
剤
師 

 

門
脇 

寛
篤 

 

ご
あ
い
さ
つ 

４
階
病
棟
主
任 

 

佐
藤 

佑
梨 

新
入
職
員
あ
い
さ
つ 

 

 
 

経
理
課 

 
 

春
日 

絵
美 

 

 

 

肺炎になると、肺

胞の中に浸出液

が溜まります 

圧倒的に多い

肺炎球菌の予

防接種をおす

すめします 

その結果、ガス

交換がうまくで

きなくなります 

 

市中肺炎の原因菌 

肺炎時の肺の様子 



                            

                            

                            

                          

 

  

食
生
活
の
基
本
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
「
こ
れ
さ
え

食
べ
れ
ば
完
璧
」
と
い
う
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん

な
に
か
ら
だ
に
良
い
食
べ
物
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
ば
か

り
食
べ
る
こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
食
事
は
バ
ラ

ン
ス
が
命
で
す
！
単
一
の
食
品
ば
か
り
食
べ
ず
に
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
毎
日
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ

う
。 

糖
尿
病
の
食
事
療
法
を
長
く
続
け
る
コ
ツ
！ 

・
適
正
な
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
知
り
、
食
べ
る
量
を

守
り
ま
し
ょ
う
。
（
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
身
長
・

体
重
・
年
齢
・
身
体
活
動
量
な
ど
を
考
慮
し
て
主
治

医
が
決
定
し
ま
す
） 

・
食
品
数
が
多
い
ほ
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
と
れ

ま
す
。
（
炭
水
化
物
を
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
50
～

60
％
、
た
ん
ぱ
く
質
を
標
準
体
重
１
ｋ
ｇ
あ
た
り

1.0
～
1.2

kg
、
残
り
を
脂
質
で
と
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
） 

・
同
じ
食
材
や
調
理
法
を
重
ね
な
い
。
（
油
を
使
っ
た

お
か
ず
は
１
食
の
う
ち
１
品
に
し
ま
し
ょ
う
。
） 

・
ご
飯
の
量
は
一
定
に
し
ま
し
ょ
う
。
（
主
食
の
量
を

決
め
る
と
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
や
す
く
な

り
ま
す
） 

毎
食
理
想
の
バ
ラ
ン
ス
を
目
指
す
の
は
大
変
で
す
。
夕

食
に
肉
を
食
べ
す
ぎ
た
ら
翌
日
は
肉
を
減
ら
し
て
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
摂
る
な
ど
１
～
２
日
単
位
で
帳
尻
を

合
わ
せ
る
と
食
事
療
法
を
長
く
続
け
ら
れ
ま
す
。 

平成 30年 2月 1日発行 第 85号 

診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

中澤※1 中 澤 

 

中 澤 中 澤 
於川※2

中 澤 

於川※3 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハ

ビリ科) 

午前  

本 田 

(群大) 

 

 

渡 邊 

(群大) 

 

休 診 

 

鈴 木 

(群大) 

 

笹 口 (群大) 

午後 休 診 休 診 

認知症外来 午後 休診※4 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 
 

 

 

 

外来受付時間： 午前 8時 45分 から 12時 00分まで  

/ 午後 13時 00分 から 17時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日 

※ 於川医師の診療は第 1・3金曜日および第 1・2・3・4土曜日となります。 
※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 

最新情報をご確認ください。 

診療案内（２月） 
 

吾妻さくら病院 

※1 第 3月曜日(19日)AM9：45～17：00は非常勤

内科医師の診療となります。 

※2 第 1・3金曜日の診療となります。 

※3 第 1・2・3・4土曜日の診療となります。 

※4 第 3月曜日(19日)午後の診療になります。心

療内科は新規受け入れを休止しております。 

◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 2月休日当番医は 25日(外科)となります。 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

『
糖
尿
病
の
食
事
の
基
本
２
』 

    

管
理
栄
養
士 

針
塚
美
恵 

栄
養
課
だ
よ
り 

ご
飯
を
全
く
食
べ
な
い
な
ど
極
端
な
食
事
制
限
を
す
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
炭
水
化
物
量
を
把
握
す
る
こ
と

と
、
糖
質
制
限
食
は
違
い
ま
す
。
極
端
な
糖
質
制
限
食
は
長

期
的
に
は
腎
症
や
動
脈
硬
化
の
進
行
な
ど
が
懸
念
さ
れ
、
決

し
て
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。 

ど
の
よ
う
な
食
品
か
ら
ど
れ
だ
け
の
量
を
組
み
合
わ
せ

て
食
べ
れ
ば
よ
い
か
、
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
・
間
食
に
ど
の

よ
う
に
配
分
す
れ
ば
よ
い
か
、
食
品
交
換
表
の
使
い
方
な
ど

詳
し
く
は
主
治
医
・
管
理
栄
養
士
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

      

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

  
 

面
会
お
断
り
の
ご
案
内 

県
内
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
の
発
令
に
伴
い
、
全
病

棟
へ
の
面
会
を
お
断
り
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

  


 

在
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方
や
転
院
、
人
工
透
析
療
法

な
ど
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
ご
相
談
承
り
ま

す
。 

 

病
院
だ
よ
り 

＋ 

糖尿病の食事基本は  主食＋３菜をそろえる！ 

 

   
主食 

ご飯・パンなど 

主菜 

肉・魚介・豆製

品・卵など 

副菜２ 

野菜・きのこ・

海藻など 

副菜１ 

野菜・きのこ・

海藻など 

乳製品や果物は食後

や間食に取り入れてカ

ルシウムやビタミンを補

給しましょう。 

汁物は１日１杯ま

で。（具だくさんにし

ましょう） 


