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広
報 

第
八
十
六
号 

 

さ
く
ら
前
線 

の
た
め
に
栄
養
補
助
食
品
の
追
加
を
検
討
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
当
院
は
他
の
病
院
に
な
い
、
介
護
職
員
が
委
員
と

な
っ
て
い
る
の
で
、「
介
助
せ
ず
、
見
守
り
の
方
が
食
べ
る
」「
梅

干
の
持
込
が
あ
る
と
食
べ
る
」
な
ど
、
よ
り
一
層
、
現
場
の
状

況
が
会
議
内
で
反
映
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
食
べ
ら

れ
な
い
場
合
は
点
滴
で
と
な
り
ま
す
。
点
滴
も
様
々
で
、
１
本
210

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
あ
る
も
の
や
820
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
あ
る
も
の
も
あ

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
重
要
で
す
。
脱
水
な
ど
の
危
険
性

も
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。 

Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
は
Ｎ
ｕ
ｔ
ｒ
ｉ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

Ｓ
ｕ
ｐ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ 

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
の
略
で
、
病
態
を
栄
養

面
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
こ
の
活
動
に
期
待
し

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 

 

吾妻さくら病院 

が
悪
い
こ
と
か
ら
不
安
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
職
場
の
皆

様
の
ご
指
導
の
下
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

 

 

当
院
で
は
、
療
養
型
病
院
に
合
わ
せ
た
栄
養
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
入
院
患
者
様
は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
様
々
な
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
で
基
本
、
管
理
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
も
管
理
で
き
な
い
フ
ァ
ク
タ
ー

（
因
子
）
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
例
え
ば
、
一
人
の
患

者
様
に
つ
い
て
検
討
す
る
情
報
と
し
て
、
薬
剤
面
か
ら
は
ど

う
な
の
だ
ろ
う
？
介
護
面
か
ら
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
？
現

場
で
は
ど
の
よ
う
な
会
話
や
嗜
好
で
食
べ
て
い
る
の
だ
ろ

う
？
な
ど
、
そ
の
内
容
は
多
方
面
に
及
び
ま
す
。 

単
職
種
の
み
で
動
く
に
は
情
報
に
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
当
院
で
は
多
職
種
連
携
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
毎
週
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
該
当
患
者
様

へ
の
栄
養
の
介
入
、
あ
る
い
は
治
療
へ
の
助
言
を
ま
と
め
て

い
ま
す
。 

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
内
容
を
行
っ
て
い
る
か
と
い
う

と
、
栄
養
の
指
標
で
も
あ
る
体
重
の
変
動
を
確
認
し
ま
す
。

体
重
が
１
ヶ
月
で
５
％
以
上
の
減
少
し
て
い
る
方
や
Ｂ
Ｍ

Ｉ
減
少
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
喫
食
率
が
非
常
に
悪
い
方
を

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
拾
う
）
し
ま
す
。
選
定
さ
れ
た
方
は
、

喫
食
率
の
増
加
に
向
け
「
何
を
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
」
を

多
職
種
で
話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
手
段
と
し
て
、
食

形
態
の
変
更
を
試
み
た
り
、
今
出
て
い
る
食
事
量
の
み
で
は

カ
ロ
リ
ー
が
不
足
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
カ
ロ
リ
ー
増
強 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

２
月
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
入
職
い
た

し
ま
し
た
理
学
療
法
士
の
石
関
恵
子
と
申
し
ま
す
。 

４
階
の
入
院
患
者
様
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。 

出
身
は
渋
川
市
で
長
年
、
県
内
の
病
院
等
に
勤
務
し

て
お
り
ま
し
た
。
昨
年
、
長
野
県
の
信
濃
町
に
移
り
住

み
ま
し
た
が
、
縁
あ
っ
て
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
る
事

と
な
り
ま
し
た
。
再
び
地
元
の
群
馬
で
働
か
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

患
者
さ
ま
が
、
日
常
生
活
を
少
し
で
も
楽
に
過
せ
る

よ
う
に
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
不
慣
れ
な
た
め
、
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す

る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
指
導
の
ほ
ど
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

 

  

２
月
よ
り
４
階
病
棟
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
看

護
師
の
剣
持
和
行
と
申
し
ま
す
。 

何
事
も
不
慣
れ
で
戸
惑
い
と
緊
張
の
中
で
の
病
院

勤
務
で
す
が
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
心
遣
い

と
声
掛
け
配
慮
な
ど
で
日
々
感
謝
し
な
が
ら
勤
め

て
お
り
ま
す
。 

 

重
症
患
者
さ
ま
が
多
く
自
分
自
身
微
力
で
物
覚
え 

 

薬
局
だ
よ
り 

『栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
絶
賛
活
動
中
♪
』 

 
 

 
 

 
 

Ｎ
Ｓ
Ｔ
専
門
療
法
士 

 

門
脇 

寛
篤 

 

ご
あ
い
さ
つ 

理
学
療
法
士 

 

石
関 

恵
子 

ご
あ
い
さ
つ 

 

 
 

看
護
師 

 
 

剣
持 

和
行 

 

 

※ＮＳＴ（栄養サポートチーム）とは、医師や管理栄養士、薬剤師、看護師、

臨床検査技師などの専門スタッフが連携し、それぞれの知識や技術を持ち

合い、最良の方法で栄養支援をするチームのことです。 



                            

                            

                            

                          

 

 

 

健
康
診
査
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
の

為
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

自
分
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
正
確
な
知
識
を
持
ち
、
健

康
管
理
を
続
け
る
た
め
に
健
診
を
上
手
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。 

当
院
で
は
、
国
民
健
康
保
険
及
び
協
会
・
共
済
・
組

合
健
保
加
入
者
の
ご
家
族
の
方
で
、
40
歳
～
74
歳
ま

で
の
方
は
特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。 健

診
費
用
の
一
部
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
者
が
負

担
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
の
で
ご
確
認
下
さ
い
。
雇
用
時

の
健
康
診
断
及
び
定
期
健
康
診
断
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。
内
容
は
左
記
の
通
り
で
す
。 
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診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

中澤※1 中 澤 

 

中 澤 中 澤 
於川※2

中 澤 

於川※3 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハ

ビリ科) 

午前  

本 田 

(群大) 

 

 

渡 邊 

(群大) 

 

休 診 

 

鈴 木 

(群大) 

 

笹 口 (群大) 

午後 休 診 休 診 

認知症外来 午後 休診※4 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 
 

 

 

 

外来受付時間： 午前 8時 45分 から 12時 00分まで  

/ 午後 13時 00分 から 17時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日 

※ 於川医師の診療は第 1・3・5金曜日および毎週土曜日となります。 
※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 

最新情報をご確認ください。 

診療案内（３月） 
 

吾妻さくら病院 

※1 第 2月曜日(12日)AM9：45～17：00は非常勤

内科医師の診療となります。 

※2 第 1・3・5金曜日の診療となります。 

※3 第 1・2・3・4・5土曜日の診療となります。 

※4 第 3月曜日(19日)午後の診療になります。心

療内科は新規受け入れを休止しております。 

◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 3月休日外科当番医は 11日・25日となります。 

    休日内科当番医は 25日(昼間)となります。 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

『健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
？
』 

医
事
課
だ
よ
り 

               

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

面
会
お
断
り
の
ご
案
内 

県
内
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
の
発
令
に
伴
い
、
全
病

棟
へ
の
面
会
を
お
断
り
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

病
院
だ
よ
り 

項 目 検査の内容 

⑦血中脂質検査 

 

動脈硬化などの原因となる中性脂肪やＨＤＬコレステロー

ル、ＬＤＬコレステロールを測定します。 

 

⑧肝機能検査 肝細胞の酵素を測定し、肝機能などの状況を調べます。 

⑨血糖検査 

 

空腹時血糖又はヘモグロビンＡ１Ｃを測定し、糖尿病を調べ

ます。 

 

⑩心電図検査 不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を調べます。 

⑪貧血検査 

 

血液中の赤血球、血色素量などを測定し、貧血などの血液の

病気を調べます。 

 

＊ 価格は、必要検査項目により異なります。 

＊ 健康診断・人間ドック等希望される方、また価格等に関する事は遠慮

なく医事課職員にお声かけ下さい。 

項 目 検査の内容 

①診察等 視診、触診、聴打診などを行います 

②問診 

 

現在の健康状態や生活習慣（飲酒、喫煙も習慣

など）を伺い、検診の参考にします。 

 

③身体計測 

 

身長、体重、腹囲を測り、肥満度の指標である

ＢＭＩも計算します。 

 

④血圧測定 血圧を測り、循環器系の状態を調べます。 

⑤尿検査 腎臓、尿路の状態や糖尿病などを調べます。 

⑥胸部レント

ゲン 

 

左右の肺や心臓など胸部の臓器の形や病変の有

無をチェックする 

 

              

  

 

訪問診療・訪問看護 

ご相談承ります 

吾妻さくら病院では通院が難し

い方や、自宅での療養を希望す

る方に対して、医師・看護師が

ご自宅に定期的に訪問して診療

や健康状態の観察、療養上の相

談、指導を行う「訪問診療・訪

問看護」を実施しています。 

在宅療養でお困りの際はぜひ 

一度ご相談ください。 

ご自宅へお伺いしての面談もい

たします。 

 

担当：唐澤 

 


