
インフルエンザ予防接種を10月1日より開始します

今年は早めの接種をおすすめします

例年、当院では11月からインフルエンザ予防接種を実施しておりますが、2026年は10月1日（木）より開始
いたします。

インフルエンザは、例年より早い時期から流行が始まることがあります。
当院では、感染予防の一環として、今年は例年より1か月早く予防接種を開始いたします。

インフルエンザ予防接種について

接種開始日：2026年10月1日（木）

完全予約制

インフルエンザ予防接種は完全予約制です。

接種をご希望の方は、受付窓口またはお電話にてご予約ください。

※予約状況により、ご希望の日時に添えない場合がございます。あらかじめご了承ください。

接種料金

65歳未満の方：4,500円
65歳以上の方：各市町村による助成があります

※65歳以上の方の自己負担額や接種期間などは、お住まいの市町村によって異なります。詳しくは各市町村
からの案内をご確認ください。

インフルエンザの予防について

インフルエンザに感染すると、発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身の倦怠感などの症状が比較的急速に現れ
ることがあります。

特に高齢の方や基礎疾患のある方などは、重症化する場合があります。

インフルエンザの流行に備え、今年は早めの予防接種をおすすめします。

また、予防接種に加えて、

手洗い・手指消毒
咳エチケット
十分な休養・睡眠
バランスのよい食事

など、日頃からの感染対策も心がけましょう。
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ご自身やご家族、大切な方を守るためにも、早めにインフルエンザ対策を始めましょう。
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