
                            

                            

                            

                            

  令和 2 年 3 月 1 日発行    第 2 号 

広
報 

第
二
号  

さ
く
ら
前
線 

へ
転
換
、
さ
く
ら
ラ
イ
フ
の
得
意
と
す
る
「
在
宅
診
療
」
を
開
始

し
、
外
来
か
ら
入
院
、
透
析
、
退
院
後
は
在
宅
で
の
療
養
や
居

宅
介
護
支
援
と
い
っ
た
、
医
療
か
ら
介
護
の
一
貫
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
な
複
合
施
設
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。 ま

た
在
宅
医
療
は
、
24
時
間
の 

緊
急
対
応
が
可
能
な
在
宅
療
養
支
援 

病
院
の
指
定
を
受
け
て
お
り
ま
す
。 

春
日
部
市
の
お
隣
、
千
葉
県
に
も 

近
い
た
め
埼
玉
県
だ
け
で
な
く
、
千
葉 

県
か
ら
も
患
者
様
が
来
院
さ
れ
ま
す
。  

県
境
の
の
ど
か
な
環
境
で
、
５
月
に 

は
左
記
に
紹
介
す
る
大
凧
あ
げ
祭
り 

も
当
院
の
近
く
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

お
近
く
に
お
越
し
の
際
は
是
非 

見
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

春
日
部
市
の
紹
介
『
大
凧
上
げ
祭
り
』 

 

春
日
部
に
は
『
大
凧
あ
げ
祭
り
』
と
い
う
お
祭
り
が
あ
る
の
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

毎
年
５
月
の
３
日
と
５
日
に
子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
と
幸
福

を
願
い
、
市
民
一
体
で
開
催
さ
れ
る
お
祭
り
で
す
。 

こ
の
大
凧
、
縦
15
ｍ
、
横
11
ｍ
、
な
ん
と
畳
１
０
０
畳
分
の
大
き

さ
が
あ
り
ま
す
。
大
凧
を
揚
げ
る
人
数
は
百
数
十
人
！ 

和
紙
と
竹
で
３
ヶ
月
も
か
け
て
春
日
部
市
『
庄
和
大
凧
文
化
保

存
会
』
の
会
員
の
方
た
ち
が
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

大
凧
が
揚
が
る
の
を
河
川
敷
か
ら
人
々
が
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

見
守
り
ま
す
。
他
に
も
色
々
な
凧 

が
空
を
舞
う
の
で
、
見
応
え
た 

っ
ぷ
り
で
す
！ 

大
凧
あ
げ
祭
り
、
ご
興
味
が
あ
り 

ま
し
た
ら
是
非
『春
日
部
』に
遊 

び
に
来
て
下
さ
い
。 

 

さくらライフグループ 

私

が
医

師

に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃

は
細

菌

感

染

合

併

の
予

防

目

的

で
抗

生

物

質

が
使

用

さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現

在

で
は
そ
の
様

な
効

果

は
な
い
こ
と
も
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
細

菌

感

染

が
疑

わ
れ
る
場

合

に
は
抗

生

物

質

を
使

用

し
ま
す
が
、
そ
の
際

に
は
ど
の
様

な

細

菌

に
感

染

し
て
い
る
の
か
を
喀

痰

検

査

で
調

べ
る
こ
と
が
大

事

で
す
。 

２
０
１
６
年

に
政

府

は
抗

生

物

質

の
使

用

量

を
減

ら
す
目

的

で
薬

剤

耐

性

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
策

定

し
ま
し
た
。
そ
の
中

の
一

つ
に
抗

生

物

質

に
関

す
る
教

育

と
抗

生

物

質

の
適

正

使

用

が

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

私

た
ち
医

師

は
①
風

邪

は
ほ
と
ん
ど
ウ
ィ
ル
ス

が
原

因

で
あ
る
②
抗

生

物

質

は
細

菌

感

染

に
し

か
効

か
な
い
③
人

に
は
免

疫

と
い
う
自

己

防

御

シ
ス
テ
ム
が
あ
る
こ
と
を
患

者

さ
ん
に
説

明

す
る

だ
け
で
な
く
、
抗

生

物

質

を
使

用

す
る
際

に
は

ど
の
様

な
細

菌

に
感

染

し
て
い
る
の
か
検

査

を

行

う
こ
と
が
大

事

で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

施
設
紹
介 
『
春
日
部
さ
く
ら
病
院
』 

当
院
は
、
平
成
13
年
に
設
立
さ
れ
た
透
析
医
療
を
主

と
す
る
医
療
機
関
で
、
急
性
期
病
棟
35
床
を
持
つ
救
急

告
示
病
院
「
愛
和
病
院
」
の
名
称
で
運
営
を
開
始
し
ま
し

た
。 

そ
の
後
、
平
成
27
年
に
医
療
法
人
社
団
さ
く
ら
ラ
イ
フ
の

グ
ル
ー
プ
法
人
の
１
つ
と
な
り
、
平
成
29
年
に
名
称
を
「春

日
部
さ
く
ら
病
院
」へ
変
更
、
患
者
様
に
安
心
し
て
長
期
療

養
を
し
て
頂
く
た
め
、
病
棟
を
急
性
期
か
ら
医
療
療
養
型 

 

今
月
は
埼
玉
県
の
春
日
部
さ
く
ら
病
院
の
紹
介
で
す 

風
邪
と
薬
剤
耐
性
菌
問
題
に
つ
い
て 

春

日

部

さ
く
ら
病

院 
 

院

長 

相

馬 

亮

介 

 

近

年

、
薬

剤

耐

性

菌

が
非

常

に
問

題

と

な
っ
て
い
ま
す
。 

薬

剤

耐

性

菌

と
は
抗

生

物

質

に
抵

抗

力

を

持

っ
た
細

菌

の
こ
と
で
、
健

康

な
人

に
影

響

を
与

え
る
こ
と
は
少

な
い
で
す
が
、
高

齢

者

や
が
ん
治

療

等

で
免

疫

力

が
低

下

し
て
い
る

人

に
感

染

す
る
と
重

症

・
難

治

化

し
、
病

院

や
施

設

等

で
集

団

発

生

す
る
こ
と
も
あ
る

非

常

に
問

題

と
な
っ
て
い
る
菌

で
す
。 

薬

剤

耐

性

菌

が
増

加

し
た
主

な
原

因

は

抗

生

物

質

の
不

適

切

な
使

用

と
さ
れ
て
い

ま
す
。
特

に
内

服

の
抗

生

物

質

が
普

及

す

る
様

に
な
っ
て
使

用

が
簡

便

に
な
っ
た
こ
と

が
原

因

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
不

適

切

使

用

に
つ
い
て
最

も
言

わ
れ
て
い
る
こ
と
は
風

邪

に

対

す
る
抗

生

物

質

の
使

用

で
す
。
風

邪

の

原

因

の
80
％
～

90
％
は
ウ
ィ
ル
ス
感

染

が
原

因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
抗

生

物

質

は
細

菌

感

染

に
し
か
効

果

が
な
い
の
で
風

邪

の
治

療

は

解

熱

剤

や
咳

止

め
と
い
っ
た
対

症

療

法

が

中

心

と
な
り
ま
す
。 

 



                            

                            

                            

                          

 

 
 

動
脈
硬
化
疾
患
予
防
の
た
め
の
食
事 

管
理
栄
養
士 

針
塚 

美
恵 

 
 

血
液
中
の
脂
質
に
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
い
ず
れ
か
が
異
常
値
を
示
す
と
脂
質
異
常
症
と

な
り
、
血
管
内
に
脂
質
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
れ
が
原
因
と
な
っ
て
血
管
が
狭
く
な
る
と
、
動
脈

硬
化
が
進
行
し
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
危
険
が
高

ま
り
ま
す
。 

脂
質
異
常
症
の
診
断
基
準
値 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
・１
４
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
以
上 

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
・４
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
未
満 

中
性
脂
肪
（Ｔ
Ｇ
）
・
・１
５
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
以
上 

脂
質
異
常
症
の
改
善
に
食
事
を
見
直
そ
う 

① 

体
重
を
適
正
に
し
ま
し
ょ
う
。 

「
身
長
（ｍ
）×

身
長
（
ｍ
）×

２
２
」
を
適
正
な
体
重 

 
 

（
ｋ
ｇ
）
の
目
安
に
し
ま
す
。 

② 

飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

肉
類
の
脂
身
や
鶏
肉
の
皮
、
ラ
ー
ド
や
バ
タ
ー
乳 

脂
肪
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
な
ど
に
は
、
血
中
コ
レ
ス 

テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る
作
用
の
あ
る
飽
和
脂
肪
酸
が 

多
く
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
動
物
性
脂
肪
や
脂 

身
の
多
い
肉
を
控
え
赤
身
肉
や
脂
肪
の
少
な
い
部 

位
の
肉
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
牛
乳
も
低
脂
肪
乳
に
す 

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

③ 

工
業
的
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
を
控
え
ま
し

ょ
う
。 

が
腕

半

分

、
ま
た
は
足

半

分

に
生

じ
て
、
こ

れ
は
何

だ
ろ
う
、
赤

く
腫

れ
上

が
っ
て
し
ま
っ

た
…
と
い
っ
た
際

に
疑

う
病

気

で
す
。
原

因

は
皮

膚

の
下

の
筋

膜

に
雑

菌

が
混

入

す
る
こ

と
に
よ
る
感

染

症

で
あ
り
、
治

療

は
点

滴

に

よ
る
抗

菌

剤

投

与
、
５
～
７
日
間
と
な
り
ま
す
。

炎
症
が
起
き
て
い
る
の
で
、
炎
症
性
た
ん
ぱ
く
質
（
Ｃ

Ｒ
Ｐ
）
等
の
値
も
高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
比
較

的
ど
な
た
に
で
も
起
こ
る
病
気
で
す
の
で
、
皮
膚
が

赤
く
な
り
、
熱
感
を
帯
び
て
い
た
ら
、
迷
わ
ず
皮
膚

科
や
内
科
外
科
へ
通
院
し
て
下
さ
い
。
入
院
加
療
と

な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
一
週
間
で
退
院
可
能
で

す
。 

 

当
院
外
来
で
も
こ
の
よ
う
な
患
者
様
の
来
院
は
、

休
日
当
番
医
等
で
も
対
応
い
た
し
ま
す
。 

 

次
回
は
内
容
を
変
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

次
回
も
お
楽
し
み
に
！ 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

令和 2年 3月 1日発行  第 110 号 

診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

瓜 田 於 川 於 川 於 川 

 

於 川 

※1 

於 川 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハビ

リ科) 

午前 

今 野 

 (群大) 

細 井 

 (群大) 
休 診 

中 澤 

 (群大) 

笹 口 

※2 

(群大) 

午後 休 診 休 診 

     

 

 

 

外来受付時間： 午前 8 時 45 分 から 12 時 00 分まで  

/ 午後 13 時 00 分 から 17 時 00 分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日 

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 
最新情報をご確認ください。   

 

診療案内（３月） 
 

吾妻さくら病院  

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

 

工
業
的
に
作
ら
れ
た
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、
マ
ー
ガ
リ
ン 

や
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
な
ど
を
使
っ
た
食
品
や
工
場
生
産
さ 

れ
た
揚
げ
物
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
揚
げ
物
や
ス
ナ 

ッ
ク
菓
子
、
パ
イ
菓
子
、
ク
ッ
キ
ー
類
な
ど
を
は
じ
め
と 

し
た
市
販
の
洋
菓
子
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

④ 

ｎ
―
３
系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
を
摂
り
ま
し
ょ
う 

Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
い
っ
た
ｎ
―
３
系
多
価
不
飽
和
脂
肪 

酸
は
青
魚
類
の
脂
肪
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
１
日
１
切 

れ
程
度
の
魚
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

⑤ 

食
物
繊
維
を
摂
り
ま
し
ょ
う 

食
物
繊
維
を
多
く
摂
る
に
は
、
主
食
を
精
製
度
の
低
い 

胚
芽
米
や
麦
飯
、
全
粒
粉
の
パ
ン
、
蕎
麦
な
ど
に
し
、
３ 

度
の
食
事
ご
と
に
た
っ
ぷ
り
の
２
皿
の
野
菜
類
・海
藻 

き
の
こ
・こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
豆
類
や 

そ
の
加
工
品
で
あ
る
納
豆
に
も
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま 

れ
て
い
ま
す
。 

 ⑥ 

糖
質
を
多
く
含
む
お
菓
子
や
甘
い 

飲
料
は
控
え
ま
し
ょ
う
。 

⑦ 

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
に
し
ま
し
ょ
う
。 

食
事
の
基
本
は
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
、
血
中
脂 

質
の
上
昇
を
抑
え
る
効
果
の
あ
る
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ 

く
と
る
こ
と
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
食
事
を
見 

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

  
 

面
会
原
則
禁
止
・
・
・
感
染
症
予
防
の
た
め
、
石
鹸
手

洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

    
 

面
会
お
断
り
の
お
知
ら
せ 

県
内
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
、
感
染
拡
大
し
て

お
り
ま
す
。
当
面
、
入
院
患
者
様
へ
の
面
会
は
基
本

お
断
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。 


 

医
療
の
問
題
・
介
護
の
問
題
が
あ
り
在
宅
で
の
生
活
が

困
難
な
方
や
転
院
、
人
工
透
析
療
法
、
訪
問
診
療
を
希

望
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
ご
相
談
は
医
療
相
談
窓
口
に

て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

                

お
知
ら
せ 

 

※1 第 1 金曜日( 6 日)AM9：45～17：00 は非常

勤内科医師の診療となります。 

  

※2 第 1 金曜日( 6 日)は、外科休診となります。  

 
◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 3 月休日当番医は、15 日(外科)・29 日(外科)

となります。 

 
※外科医師交代  

   細井⇒今野(月)   岩﨑⇒細井(火)  

栄養課たより 

 


