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「大
地
に
根
を
張
り
、
青
々
と
繁
り
実
る
、 

老
健
ら
し
い
老
健
」を
目
指
し
て 

 
介
護
老
人
保
健
施
設 

橘
苑 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

顧
問
兼
医
師 

清
藤 

大
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老

健

橘

苑

は
今

、
じ
つ
に
成

長

め
ざ
ま
し

い
、
注

目

す
べ
き
頑

張

り
屋

さ
ん
チ
ー
ム
で

す
！
皆

さ
ま
、
橘

苑

を
ぜ
ひ
応

援

よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

老

健

橘

苑

は
現

在

、
「
橘

苑

、
在

宅

復

帰

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」
を
掲

げ
て
、
職

員

一

丸

と

な
っ
て
「
（
超

）
在

宅

強

化

型

老

健

」
を
目

指

し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
決

し
て
簡

単

な
道

の
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
そ

れ
に
は
、
在

宅

復

帰

率

50

%
超

、
ベ
ッ
ド
稼

働

率

が

10

%
以

上

な
ど
、
ま
こ
と
に
厳

し
い

条
件

を
ク
リ
ア
せ
ね
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。 

 

ち
ょ
う
ど
一

年

前

、
さ
く
ら
ラ
イ
フ
橘

苑

と

し
て
再

出

発

す
る
ま
で
は
、
橘

苑

は
い
わ
ゆ

る
「
従

来

型

」
の
老

健

で
し
た
が
、
そ
れ
か
ら

は
メ
キ
メ
キ
と
職

場

改

革

に
取

り
組

み
、
今

で
は
日

々
、
現

場

に
て
は
要

介

護

の
方

々
の

自
立

支
援
と
病

状
安
定
に
真
剣

勝
負

で
汗 

           

          

を
流

す
一

方

、
家

庭

で
介

護

さ
れ
る
家

族

の

方

々
の
、
在

宅

介

護

の
不

安

や
負

担

に
お
応

え

す
る
家

族

支

援

に
、
全

員

で
笑

顔

い
っ
ぱ
い
取

り

組
ん
で
い
ま
す
。 

 

ハ
ー
ド
な
仕

事

な
が
ら
も
笑

顔

で
、
か
つ
真

剣

に
取

り
組

め
る
よ
う
に
な
っ
た
最

大

の
理

由

は
、

職

員

の
一

人

ひ
と
り
が
、
こ
の
職

務

改

革

を
と

お
し
て
、
「
老

健

と
い
う
職

場

の
素

晴

ら
し
さ
」
に

目

覚

め
て
や
ま
な
い
か
ら
で
し
ょ
う
。 

 

人

間

は
、
自

ら
学

ぼ
う
と
す
る
こ
と
し
か
、
決

し
て
身

に
つ
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
で
す
が
、

橘

苑

の
職

員

の
皆

さ
ん
の
、
「
変

わ
る
ん
だ
！
」

と
い
う
前

向

き
で
ひ
た
む
な
思

い
は
本

物

で
し

た
。
そ
の
真

剣

な
仕

事

ぶ
り
に
は
、
心

打

た
れ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 
老

健

は
、
地

域

の
在

宅

介

護

の
問

題

に
「
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
お
応

え
す
る
、

「
大

規

模

多

機

能

施

設

」
で
す
。
お
家

に
帰

っ
て

頂

い
た
後

は
、
一

生

涯

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
続

け
、

必

要

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
何

度

で
も
「
出

た
り
入

っ

た
り
」
を
繰

り
返

し
て
頂

き
ま
す
。
入

所

中

は
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施

設

と
し
て
、
自

立

支

援

と
病

状

安

定

に
注

力

。
ご
本

人

も
ご
家

族

も

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」
し
て
帰

っ
て
頂

き
ま
す
。
ご
自

宅

で
は
デ
イ
ケ
ア
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
、
サ
ー
ビ

ス
を
駆

使

し
て
在

宅

生

活

を
応

援

い
た
し
ま

す
。
生

涯

別

宅

の
よ
う
に
繰

り
返

し
ご
利

用

頂

き
、
最

後

は
お
看

取

り
ま
で
。
こ
れ
が
、
橘

苑

が 

「
地

域

循

環

型

老

健

」
と
し
て
、
地

域

の
お
役

に
立

つ

姿

で
す
。
要

介

護

や
認

知

症

で
も
、
ご
家

族

と
と
も

に
ご
自

分

ら
し
く
、
あ
ら
れ
ま
す
よ
う
、
「
自

立

支

援

を
基

本

と
し
た
当

た
り
前

の
生

活

づ
く
り
を
、
住

み

慣

れ
た
自

宅

・
地

域

で
最

後

ま
で
」
を
施

設

理

念

と

し
て
邁

進

し
て
参

り
ま
す
。
そ
れ
が
、
「
大

地

に
根

を

張

り
、
青

々
と
繁

り
実

る
、
老

健

と
い
う
地

域

ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
拠

点

」
へ
と
ひ
た
走

る
一

歩

ず
つ
で
あ

る
、
と
信

じ
て
お
り
ま
す
。 

今

後

と
も
、
橘

苑

を
何

卒

よ
ろ
し
く
お
願

い
申

し

上

げ
ま
す
。 

施
設
紹
介 

 
 

『橘
苑
に
つ
い
て
』 

  
 

橘
苑
は
東
京
都
練
馬
区
に
平
成 

二
十
三
年
四
月
に
開
設
さ
れ
ま
し 

た
。
周
辺
に
は
姉
妹
施
設
と
な
る 

第
二
橘
苑
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の 

あ
す
か
の
里
、
第
二
あ
す
か
の
里
、 

医
療
療
養
型
病
院
の
練
馬
さ
く
ら

病
院
が
あ
り
、
病
院
、
各
施
設
と
連
携
し
、
地
域
の
医
療
・
福

祉
・介
護
に
貢
献
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。  

● 

介
護
老
人
保
健
施
設
苑
と
は 

主
に
医
療
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
す
る
要
介
護
者
が
入

居
す
る
施
設
で
す
。
食
事
や
排
泄
、
入
浴
介
助
と
い
っ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
致
し
ま
す
。
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
と
自
宅
の

中
間
的
な
役
割
を
も
っ
て
お
り
、
在
宅
復
帰
を
前
提
と
し
た
リ

ハ
ビ
リ
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
医
師
、
看
護
師
も
常
駐
し
て
お

り
ま
す
。 

      
 

 

          



                            

                            

                            

                          

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ス
ト
レ
ス
と
栄
養 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

管
理
栄
養
士 

針
塚 

美
恵 

 

現

代

社

会

に
お
い
て
ス
ト
レ
ス
を
避

け
て
生

き

て
い
く
こ
と
は
、
も
は
や
不

可

能

と
い
っ
て
も
良

い
で
し
ょ
う
。
個

人

の
対

処

能

力

を
高

め
る
方

法

と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
に
関

す
る
正

し
い
知

識

を

習

得

す
る
、
健

康

的

な
生

活

習

慣

に
よ
っ
て
、

心

身

の
健

康

を
維

持

す
る
、
自

ら
の
ス
ト
レ
ス

の
状

態

を
把

握

す
る
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ

う
に
な
る
、
趣

味

や
旅

行

な
ど
の
気

分

転

換

を

は
か
る
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
状

況

下

で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄

養

素

の
必

要

量

も
増

加

し
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
状

態

に
な
る
と
、
消

化

液

の
分

泌

や
消

化

管

の
運

動

は
低

下

し
て
、
一

般

的

に
は
食

欲

が
落

ち
ま
す
。
そ
の
一

方

で
、

ス
ト
レ
ス
に
対

応

す
る
た
め
に
必

要

な
エ
ネ
ル
ギ

ー
は
増

加

し
ま
す
。
さ
ら
に
体

内

で
た
ん
ぱ
く

質

の
分

解

も
進

み
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
ス
ト
レ

ス
状

況

下

で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質

を

し
っ
か
り
補

給

す
る
こ
と
が
大

切

で
す
。 

ま
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
産

生

す
る
た
め
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群

（
Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
ナ
イ
ア
シ
ン
・
Ｂ
６
な
ど
）

は
欠

か
せ
な
い
栄

養

素

で
す
。
さ
ら
に
体

の
中

で
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対

抗

し
よ
う
と
す
る
ホ
ル
モ

ン
（
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）
の
分

泌

が
盛

ん
に
な
り
、
そ

の
ホ
ル
モ
ン
の
合

成

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多

量

に
消

費

さ
れ
ま
す
。
よ
っ
て
こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン
は
、

普

段

よ
り
も
十

分

に
摂

取

し
な
け
れ
ば
な
り
ま 
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医療法人弥生会 吾妻さくら病院  

せ
ん
。 

ス
ト
レ
ス
を
紛

ら
わ
せ
る
手

段

と
し
て
た
ば
こ
を

吸

う
人

も
い
ま
す
が
、
喫

煙

に
よ
り
体

内

で
は
活

性

酸

素

が
大

量

に
発

生

し
ま
す
。
そ
の
活

性

酸

素

を
抑

制

・
除

去

す
る
た
め
に
抗

酸

化

作

用

を
も
つ

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
需

要

も
高

ま
り
、
血

液

中

の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
濃

度

は
低

値

に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
ス
ト
レ
ス
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
需

要

が
高

ま
っ
て
い
る
状

態

な
の
に
、

喫

煙

で
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
状

況

を
悪

化

さ
せ
て
い
る

の
で
す
。
た
ば
こ
は
百

害

あ
っ
て
一

利

な
し
で
す
。

余

計

な
ス
ト
レ
ス
を
こ
れ
以

上

増

や
さ
な
い
た
め
に

も
禁

煙

を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

            
 

医
療
相
談
窓
口 

医

療

の
問

題

・
介

護

の
問

題

が
あ
り
在

宅

で
の

生

活

が
困

難

な
方

や
転

院

、
人

工

透

析

療

法

、

訪

問

診

療

を
希

望

さ
れ
て
い
る
方

な
ど
、
ご
相
談

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

診療案内（１０月） 
 診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

瓜 田 瓜 田 瓜 田 瓜 田 

 

柿 沼 

※1 

 

内科 

医師 

 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハビ

リ科) 

午前 

大 串 

(群大) 

真 木 

(群大) 
休 診 

中 澤 

(群大) 

笹 口 

※2 

(群大) 

午後 休 診 休 診 

     

 
 

 

外来受付時間： 午前 8時 45分 から 12時 00分まで  

/ 午後 13時 00分 から 17時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日 

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 
最新情報をご確認ください。   

 

※1 第 1・3 金曜日(   52 日・16 日)AM9：45～17：00

は非常勤内科医師の診療となります。 

  

※2 第 1・3金曜日(   2日・16日)は、外科休診とな

ります。  

 
◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 10月休日当番医は、11日(外科)・25日(外科）

となります。 

 
※ 外科医師交代  

        朝比奈    ⇒ 大串  （月曜日担当） 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

 

栄
養
課
だ
よ
り 
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お
知
ら
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