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７
月

に
な
り
、
夏

本

番

と
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
季

節

、
注

意

な
の
が

で
し
ょ

う
。
今

回
は
熱
中
症
に
つ
い
て
特
集

し
ま
す
。 

① 

基
礎

知
識 

人

間

の
身

体

は
、
平

常

時

は
体

温

が
上

が

っ
て
も
汗

や
皮

膚

温

度

が
上

昇

す
る
こ
と
で

体

温

が
外

へ
逃

げ
る
仕

組

み
と
な
っ
て
お
り
、

体
温

調
節
が
自
然
と
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
何

ら
か
の
要

因

で
身

体

の
調

節

機

能

が
破

綻

す
る
と
、
熱

中

症

を
引

き
起

こ

す
危

険

度

が
高

く
な
り
ま
す
。
熱

中

症

を
引

き
起

こ
す
条

件

は
、「

環

境

」
と
「

か
ら
だ
」
と

「

行
動
」
に
よ
る
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

「

環

境

」
の
要

因

は
、
気

温

が
高

い
、
湿

度

が
高

い
、
風
が
弱

い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

「

か
ら
だ
」
の
要

因

は
、
体

調

不

良

等

に
よ
り

暑

い
環

境

に
体

が
十

分

に
対

応

で
き
な
い
状

態

で
あ
る
こ
と
。「

行

動

」
の
要

因

は
、
激

し
い

労

働

や
運

動

に
よ
っ
て
体

内

に
著

し
い
熱

が

生

じ
た
り
、
水

分

補

給

で
き
な
い
状

況

で
あ

る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

                

体

温

の
上

昇

と
調
整

機

能

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る

と
、
ど
ん
ど
ん
身
体
に
熱
が
溜

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
態
が
熱
中
症

で
す
。 

②
予
防 

涼

し
い
服

装

や
日

傘

、
帽

子

の
活

用

は
、
も
ち
ろ

ん
、
木

陰

を
利

用

し
た
り
、
水

分

や
塩

分

の
補

給

も

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
も
温
度

を
測

る
習

慣

も
大

切

で
す
。
室

温

30
度

あ
る
な
ら
、
積

極

的

に

ク
ー
ラ
ー
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。 

③
対
処
法 

（
１
）
症
状
の
確
認 

熱

中

症

が
疑

わ
れ
る
時

に
は
、
適

切

に
応

急

処

置

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
「
意
識

が
な
い
、
も
し

く
は
意

識

が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
」
場

合

は
す
ぐ
に

救

急

車

を
要

請

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
救

急

車

が
到

着

す
る
ま
で
の
間
に
現
場
で
の
応
急
処
置

も
必
要
と

な
り
ま
す
。 

（
２
）
現
場
で
の
応
急
処
置 

症

状

や
重

症

度

に
関

わ
ら
ず
、
熱

中

症

が
疑

わ

れ
る
時

に
は
涼

し
い
場

所

へ
移

動

し
身

体

を
冷

や
す

こ
と
と
、
水

分

と
電

解

質

を
速

や
か
に
補

給

す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

（
３
）
水
分
・
電
解
質

の
補
給 

意

識

が
は
っ
き
り
し
て
い
る
な
ら
、
電

解

質

を
適

量

含

ん
だ
冷

え
た
飲

料

を
自

分

で
飲

ま
せ
て
下

さ

い
。
経
口
補
水
液

な
ど
が
最
適

で
す
。 

 

認
知

症
は
本
人
も
家
族 

も
中
々
認
め
ら
れ
な
い
も
の 

で
す
が
、
日
々
の
生

活
で
予 

防

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
家
族

で
お
話

し
て
み
て 

く
だ
さ
い
。 

「環境」「からだ」「行動」の３つの要因に

より、「熱中症」を引き起こすリスク UP！ 



診 療 案 内（ 7 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

午 前 

吉 田 吉 田 吉 田 吉 田 吉 田 

（群大） 

午 後 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 

田 村 齊 藤 瓜 田※2 中 澤 

笹口※1 

瓜 田 
（群大） 

午 後 瓜 田 休 診 
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外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日                             ※1 第 2・4 金曜日となります 

                                                        ※2 第 1・3 水曜日となります 

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

※ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

※ 7 月休日当番医は、3 日（内科） ・10 日(外科) ・ 24 日(外科） 

となります。 

   

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 
医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。 

 

健康診断について・・・・・・  
当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く）  

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい     TEL：0279-75-3011                              

  

中之条ガーデンズ「春のローズガーデンフェア」が開催されました。 

（２０２２年５月２８日（土）〜６月２６日（日）まで） 

春のバラは、５月下旬～６月中旬が見頃と言われていて、 

写真のように、とっても華やかで綺麗でした。 

ちなみに秋のバラは、９月下旬から１０月中旬が見頃なので、 

見逃した方は、足を運んでみたらいかがでしょうか？ 

http://www.a-sakurahosp.com/

