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今

回

は
「

糖

尿

病

対
策
」
と
題

し
て
、
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

1 1
月

14
日
は
世

界
糖
尿
病
デ
ー
で
す
。 

 

世

界

糖

尿

病

デ
ー
は
、
糖

尿

病

の
脅

威

が

世

界

的

に
拡

大

し
て
い
る
の
を
受

け
、
世

界

規

模

で
糖

尿

病

に
対

す
る
注

意

を
喚

起
し
よ

う
と
、
Ｉ
Ｄ
Ｆ
【

国

際

糖

尿

病

連

合

】
と
世

界

保

健

機

関
【

Ｗ
Ｈ
Ｏ
】
に
よ
っ
て
、
１
９
９
１
年

に
開

始
さ
れ
、
２
０
０
７
年

に
は
国

連

の
公
式

の
日
に
な
り
ま
し
た
。 

 

1 1
月

14
日

は
、
１
９
２
２
年

に
チ
ャ
ー
ル

ズ
・
ベ
ス
ト
と
と
も
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
発

見

し
た

フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
バ
ン
テ
ィ
ン
グ
の
誕

生

日

に
あ

た
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
発

見

に
よ
り
、
糖

尿

病

治

療

に
画

期

的

な
発

見

に
敬

意

を
表

し
、
こ
の
日
を
糖
尿
病
デ
ー
と
し
て
い
ま
す
。 

世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
は
ブ
ル
ー
で

す
。
全
国
糖
尿
病
週
間
に
は
、
全
国
各
地
の
建
物
な
ど
、

ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま

す
。 こ

の
日
を
中
心
に
全
世
界
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
糖
尿

病
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
糖
尿
病
の
予
防
や
治
療
継
続

の
重
要
性
に
つ
い
て
周
知
す
る
重
要
な
機
会
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

糖
尿
病
対
策
の
基
本
は
、
適
度
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
で 

バ
ラ
ン
ス
よ
い
規
則
正
し
い
食
事
で
す
。 

 

① 

適
正
体
重
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

② 

１
日
３
食
、
主
食
・主
菜
・副
菜
を
そ
ろ
え
て
、 

野
菜
か
ら
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

③ 

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

④ 

腹
８
分
目
で
ス
ト
ッ
プ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

⑤ 

夜
遅
く
、
寝
る
前
に
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま 

し
ょ
う
。 

⑥ 

食
後
少
し
で
も
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
が
、
毎
日
の
心
掛
け
が
大 

切
で
す
。
食
品
中
に
含
ま
れ
る
隠
れ
油
や
ア
ル
コ 

ー
ル
、
お
や
つ
の
過
剰
摂
取
に
注
意
し
、
塩
分
に 

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

  

特定健診は、一度だけ行ってもあまり意味

がありません。一年に一度は行い、前回と

の結果を比較検証しましょう。 



診 療 案 内 （ 12 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

肛門科 

午 前 

- - - - 

笹口※1 - 

午 後 休 診 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 
大 井 

（群大） 

河 原 

（群大） 
瓜 田 

中 澤 

（群大） 
瓜 田 

（群大） 

 午 後※2 休 診 
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外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日                          ※1 第 2・4 金曜日となります 

※2 訪問診療・健診対応となります 

                                                         

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

※ 12 月休日当番医は、11 日(外科）・ 25 日(外科）・ 29 日（内科） 

となります。 

※ 年末年始休診日：12/30～1/3 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 

医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。 

 

健康診断について・・・・・・  

当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く） 

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい   TEL：0279-75-3011                                 

  

☆中之条町商工祭開催される☆ 

１１月６日（日）、ツインプラザ特設会場にて中之条町商工祭が 

開催されました。 

仮面ライダーギーツ ショーや、ZEROSEN ダンスショー、上州 

中之條太鼓などのイベントの他、食料品や衣料品などの即売 

会も行われました。 


