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さ
く
ら
前
線 
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今

回

は
体

が
硬

い
方

で
も
簡

単

に
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
【

猫

伸

び
の
ポ
ー
ズ
】
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

 

猫

伸

び
の
ポ
ー
ズ
と
は
、
四

つ
這

い
の
状

態

か
ら
両

腕

を
前

に
歩

か
せ
て
胸

を
床

に

近
づ
け
る
ポ
ー
ズ
で
す
。 

 

猫

が
前

足

を
伸

ば
し
て
背

伸

び
す
る
姿

に
似
て
い
る
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。 

首

や
肩

を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
、
胸

を
開

く
効

果

も
期
待
で
き
る
ポ
ー
ズ
で
す
。 

 • 

背
筋
、
肩
甲
骨
周
り
を
ほ
ぐ
す 

• 

肩
こ
り
解
消 

• 

腰
、
背
中
を
伸
ば
す 

• 

胸
を
開
い
て
呼
吸
を
深
め
る 

• 

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果 

• 

背
筋
を
使
い
背
中
痩
せ
効
果 

 

肩
甲
骨
を
寄
せ
て
胸
を
開
く
こ
と
で
、
肩
こ
り 

解
消
や
呼
吸
が
深
ま
り
全
身
の
活
性
化
効
果 

が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。
寒
く
て
肩
が
縮
こ 

ま
っ
た
り
猫
背
に
な
り
や
す
い
の
で
、
少
し
ず 

つ
体
も
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

             

※
ち
な
み
に
２
月
22
日
は「
猫
の
日
」で
す
。 

日
付
は
猫
の
鳴
き
声「
ニ
ャ
ン
ニ
ャ
ン
ニ
ャ
ン
」
と
読 

む
語
呂
合
わ
せ
か
ら
で
す
が
、
世
界
各
国
で
記 

念
日
は
異
な
る
そ
う
で
す
。 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
多
く
の
国
がW

o
rld C

at D
ay

と 

し
て
る
日
は
２
月
17
日
、
ロ
シ
ア
は
３
月
１
日
、 

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
は
10
月
29
日
で
す
。 

   

放
射
線
課
た
よ
り 

「
自
然
放
射
線
の
お
話
」 

自
然
放
射
線
と
は
、
自
然
界
に
存
在
す
る
様
々
な
放

射
線
の
こ
と
で
、
普
段
日
常
的
に
そ
こ
か
ら
私
達
は
見
え

な
い
放
射
線
被
ば
く
を
し
て
い
ま
す
。
自
然
被
ば
く
に
お

い
て
は
、
体
の
外
部
と
内
部
か
ら
常
に
放
射
線
を
被
ば
く

し
て
い
ま
す
。 

 

年
間
に
受
け
る
自
然
放
射
線
の
量
は
、
世
界
平
均
で
約

２
．
４ 

m
S

v

（
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
）
の
量
を
受
け
て
い
ま
す
。 

外
部
か
ら
受
け
る
自
然
放
射
線
は
、
大
地
と
建
物
か
ら
で

あ
り
、
放
射
線
物
質
ウ
ラ
ン
、
ラ
ジ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
４
０

な
ど
が
微
量
に
存
在
し
、
年
間
０
．
４
８ 

m
S

v

の
放
射
線

を
あ
び
て
い
ま
す
。
ま
た
、
宇
宙
か
ら
地
上
に
降
り
注
ぐ

自
然
放
射
線
は
、
年
間
約
０
．
３
９ 

m
S

v

の
宇
宙
線
を
受

け
て
い
ま
す
。 

 

体
の
内
部
か
ら
受
け
る
自
然
放
射
線
は
、
主
に
呼
吸
や

飲
食
か
ら
で
あ
り
、
呼
吸
に
お
い
て
空
気
中
に
存
在
す
る

ラ
ド
ン
の
放
射
線
物
質
な
ど
を
取
り
込
む
こ
と
に
よ
り
年

間
１
．
２
６ 

m
S

v

の
放
射
線
を
受
け
ま
す
。
ま
た
、
飲
食

に
お
い
て
は
、
食
べ
物
に
微
量
の
カ
リ
ウ
ム
４
０
や
炭
素
１

４
な
ど
の
放
射
線
物
質
を
含
ん
で
い
る
も
の
が
あ
り
、
そ

れ
ら
の
食
べ
物
を
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
に
よ
り
年
間
約

０
．
２
９ 

m
S

v

の
放
射
線
を
受
け
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
胸
部
Ｘ
線
撮
影
は
、
約
０
．
０
５ 

m
S

v

で
す
。 



診 療 案 内 （ ３ 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

肛門科 

午 前 

- - - - 

笹口※1 - 

午 後 休 診 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 
大 井 

（群大） 

齊 藤 

（群大） 
瓜 田 

中 澤 

（群大） 
瓜 田 

（群大） 

 午 後※2 休 診 
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外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00 分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日                 ※1 第 2 金曜日となります 

※2 午後の診療は訪問診療・健診対応となります 

                                                         

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ 入院費支払い窓口対応： 月曜日～金曜日 ９：００～１６：３０ 

※ 3 月休日当番医： 12 日(外科） ・ 26 日(外科） 

となります。 

 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 

医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。 

 

健康診断について・・・・・・  

当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く） 

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい   TEL：0279-75-3011                                 

  

☆ひなまつり展のお知らせ☆ 

中之条町歴史と民俗の博物館「ミュゼ」では、令和 4(2022)年度 第 3回 

企画展「第 34 回 ひなまつり展/懐かしいむかしの道具展」を開催してい 

ます。ぜひご観覧ください。 

開催期間：2023年 2月 10日(金)～3 月 15 日(水)AM9時～PM5時 

入館料大人 200円 子供 100 円（小学生未満は無料）/休刊日：木曜 

 


