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「
免
疫
力
を
高
め
よ
う

」

 

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
空
気

が
乾
燥

し

て
風

邪

を
ひ
く
な
ど
体

調

を
崩

し
や
す
い

時

期

で
す
。
免
疫

力

が
低

下

す
る
と
、
病

気

や
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
期
に
入
り
ま
し
た
の
で
、

病

気

に
負

け
な
い
か
ら
だ
を
作

る
た
め
、

免

疫

力

を
高

め
る
食

材

を
食

べ
ま
し
ょ

う
。 免

疫

と
は
、
私

た
ち
の
か
ら
だ
に
備

わ

っ
て
い
る
防

御

能

力

の
こ
と
で
、
空

気

中

に
含

ま
れ
る
細

菌

や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病

原
体
が
体
内
に
侵
入
す
る
の
を
防
い
で
く

れ
ま
す
。
免

疫

力

を
高

め
る
た
め
に
は
腸

が
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。 

 

腸

の
壁

の
内

側

に
は
、
免

疫

を
つ
か
さ

ど
っ
て
い
る
免

疫

細

胞

が
集

中

し
て
お

り
、
体

全

体

の
免

疫

細

胞

の
約

７
割

が

腸
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、
腸
の
状
態
を
良
く

す
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
き
の
こ

類
の
中
で
も
β-

グ
ル
カ
ゴ
ン
と
い
わ
れ
る
タ
イ
プ
の

食
物
繊
維
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
作
用
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
免
疫
機
能
を
調
整
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
多
く

含
み
ま
す
の
で
お
勧
め
食
材
の
一
つ
で
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
（Ａ
、
Ｃ
，
Ｅ
）を
摂
取
し
ま
し
ょ
う 

  
 

 

野
菜
や
果
物
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
摂
取
源

に
な
る
食
品
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
中
に

は
、
免
疫
が
正
常
に
機
能
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も

の
が
あ
る
た
め
、
不
足
し
な
い
よ
う
に
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
鼻
や
喉
、
肺
な
ど
粘
膜
の
材
料
に

な
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
か
ら
か
ら
だ
を
守
る
こ
と
に
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
か
ら
だ
の
中
で
ウ
イ

ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
白
血
球
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
免
疫
力

を
上
げ
る
の
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
野
菜
や
果
物
は
大
豆
や
き
の
こ
類
と
同
様
に

食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。
食
物
繊
維
は
消
化
さ
れ
ず

に
大
腸
に
届
き
、
免
疫
機
能
を
高
め
る
働
き
が
あ
る

善
玉
菌
を
増
や
し
ま
す
。 

  

タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う 

  
 

 

免
疫
細
胞
そ
の
も
の
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な

栄
養
素
と
し
て
た
ん
ぱ
く
質
が
あ
り
ま
す
。
か
ら
だ
を
構
成

し
て
い
る
細
胞
だ
け
で
な
く
、
か
ら
だ
を
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
か
ら
守
る
免
疫
物
質
の
も
と
に
な
り
ま
す
。 

 

納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品
は
、
腸
内
環
境
を

整
え
、
免
疫
機
能
を
調
節
す
る
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な

ど
の
善
玉
菌
を
含
み
ま
す
。 

 

大
豆
は
、
植
物
性
食
品
に
由
来
す
る
た
ん
ぱ
く
質
（植
物

性
た
ん
ぱ
く
質
）
を
摂
取
で
き
る
食
品
で
す
。
肉
や
魚
な
ど

に
由
来
す
る
た
ん
ぱ
く
質
（
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
）
と
植
物

性
た
ん
ぱ
く
質
は 

バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る 

必
要
が
あ
り
、
植
物 

性
た
ん
ぱ
く
質
を 

意
識
し
て
摂
り
た
い 

と
き
な
ど
に
お
勧
め 

で
す
。
大
豆
の
た
ん 

ぱ
く
質
は
、
豆
腐
、 

納
豆
、
豆
乳
な
ど
の 

大
豆
製
品
か
ら
も 

摂
取
で
き
ま
す
。 



診 療 案 内 （ ２ 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

肛門科 

午 前 

- - - - 

※1 - 

 午 後※2 - 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 
大 井 

（群大） 

山 崎 

（群大） 
非常勤 

中 澤 

（群大） 
柿 沼 

（群大） 

 午 後※2 休 診 
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外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日                 ※1 2 月 - 日（午前のみ） 

※2 午後の診療は訪問診療・健診対応となります 

                                                         

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ 入院費支払い窓口対応： 月曜日～金曜日 ９：００～１６：３０ 

※ 2 月休日当番医：  25 日（内科・外科）となります。 

※ 一緒に働けるスタッフも募集中です‼ 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：https://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 

医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。また、予約制の面会もスタートしましたので、ご利用ください。 

 

健康診断について・・・・・・  

当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く） 

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい   TEL：0279-75-3011                                 

  

☆ １月のイベントは「追いもうせ、追いもうせ・・」 ☆ 

「鳥追い祭り」 開催！ 

1月 14日、勇壮な掛け声とともに、「ドーン、ドーン」と鳴り響かせ 

ながら大太鼓が町中を練り歩きました。 

厄年の人や商店等から厄落としや商売繁盛を祈って、福みかん 

投げも同時に行われました。 


