
 

                            

  

                          

            

         

       

        

            

        

  令和 6年 11月 1日発行  11月号 

広
報 

11
月
号

第
十
号 

さ
く
ら
前
線 

吾 妻 さ く ら 病 院 新 聞  

リ
ハ
ビ
リ
た
よ
り

「
自
宅
で
で
き
る

足
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

 

こ
ん
に
ち
は
‼ 

吾

妻

さ
く
ら
病

院

リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
で
す
。 

 

今

回

は
自

宅

で
で
き
る
足

の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

⚫
 

【
足
の
裏
を
刺
激
す
る
】
（ 

画
像
１
） 

 

足

の
裏

は
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行

う
こ
と
に

よ
っ
て
血

流

量

が
増

え
、
体

液

が
心

臓

へ

戻

っ
て
い
き
や
す
く
な
る
た
め
、
む
く
み
や

冷
え
性
の
改
善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

竹

踏

み
や
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
な
ど
身

近

な

も
の
を
使
っ
て
刺
激
す
る
の
も
い
い
と
思
い

ま
す
。 

⚫
 

【
つ
ま
先
を
あ
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】（（画
像
２
） 

私
生
活
の
中
で
歩
い
て
い
て
何
も
な
い
と
こ
ろ
で
つ

ま
ず
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
経
験
を
さ
れ

た
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
、
つ
ま
先
を
上

げ
る
時
に
重
要
な
筋
肉
が
前
脛
骨
筋
で
す
。
日
常
生

活
で
疲
労
を
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
筋
肉
が
衰
え
て
し
ま

う
と
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
の
で
す
。 

椅
子
に
座
り
な
が
ら
左
右
１
０
回
ず
つ
３
セ
ッ
ト
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
大
変
な
方
は
回
数
を
減
ら

し
た
り
、
セ
ッ
ト
数
を
減
ら
し
て
徐
々
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

⚫
 

【
タ
オ
ル
ギ
ャ
ザ
ー
】  

（（画
像
３
） 

床
に
タ
オ
ル
を
敷
き
、
椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
両
足
の
指

を
使
っ
て
タ
オ
ル
を
手
繰
り
寄
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り

ま
す
。 

足
の
裏
の
筋
力
が
強
く
な
り
、
立
っ
た
り
歩
い
て
い
る
最

中
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
と
き
に
踏
ん
張
っ
た
り
、
姿
勢
を

立
て
直
す
能
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

       

最
近
、
急
に
肌
寒
く
な
り
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
り
体

を
痛
め
て
し
ま
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
一

度
当
院
で
施
術
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

日
常
生
活
で
で
き
る
こ
と
な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
と

思
い
ま
す
。 

吾
妻
さ
く
ら
病
院
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

画像 1 

画像２ 

画像３ 



診 療 案 内 （ 11 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

午 前 

- - 柿 沼 柿 沼 柿 沼 

- 

 午 後※1 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 
加 藤 

（群大） 

森 

（群大） 
瓜 田 

関 

（群大） 

黒 川 

（群大） 

（群大） 

 午 後※1 休 診 
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医療法人弥生会 吾妻さくら病院 

 

 

     

 

 

 

外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日               ※1 午後の診療は訪問診療・健診対応となります 

                                                         

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ 入院費支払い窓口対応： 月曜日～金曜日 ９：００～１６：３０ 

※ 11 月休日当番医： 10 日（外科） ・24 日（外科） 

となります。 

 

※ 一緒に働けるスタッフも募集中です‼ 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：https://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 

医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。また、予約制の面会もスタートしましたので、ご利用ください。 

 

健康診断について・・・・・・  

当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く） 

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい   TEL：0279-75-3011                                 

  

☆ 「りんご畑の収穫祭」 /秋のガーデニングフェア ☆ 

紅葉が深まり、りんごの収穫時期を迎える 11月の中之条ガーデンズ。 

晩秋の庭とファームを楽しんでいただける「りんご畑の収穫祭」が開催 

されます。期間中の土日は、森のステージにてクラシックコンサート・ 

木登りパフォーマンス・絵本の読み語り・ガーデンウォークを日替わり 

で開催されます。期間：11/9（土）～17日（日）の 9日間。 


