
 

                            

  

                          

   

       

                  

             

              

 

  令和 7 年 7 月 1 日発行  7 月号 

広

報 

７
月

号

第
十
号 

さ
く
ら
前
線 

吾 妻 さ く ら 病 院 新 聞  

透
析
室
た
よ
り

透
析
患
者
さ
ん
お
す
す
め
レ
シ
ピ

梅

雨

の
中

休

み
と
で
も
い
う
の
で
し
ょ

う
か
、
梅

雨

時

期

の
猛

暑

が
続

い
て
お
り

ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

旬

の
食

材

を
使

っ
た
透

析

患

者

さ
ん

の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。 

【
す
い
か
】 

夏

の
代

表

的

な
果

物

と
し
て
も
思

い

浮

か
べ
る
方

も
多

い
の
で
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 水

分

豊

富

な
す
い
か
は
冷

や
す
と
口

当
た
り
も
よ
く
暑

い
夏
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ほ
と
ん
ど
は
水

分

で
す
が
糖

質

、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
っ
た
栄
養
素

も
含
ま
れ

て
お
り
ま
す
。 

ス
イ
カ

1
0

0
g

あ
た
り
の
主
な
栄
養
成

分

は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー4

1
k
c
a
l

、
た
ん
ぱ
く
質

0
.6

g

、
脂
質

0
.1

g

、
炭
水
化
物

9
.5

g

、
水

分

8
9
.6

g

で
す
。
そ
の
他
、
カ
リ
ウ
ム
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
リ
コ
ピ
ン
、
シ
ト
ル
リ
ン
な
ど
も 

含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

以
下
に
詳
細
な
栄
養
成
分
を
ま
と
め
ま
す
。 

•

エ
ネ
ル
ギ
ー:41

ｋ
ｃ
ａ
ｌ 

•

た
ん
ぱ
く
質:0.6

ｇ 

•

脂
質:0.1

ｇ 

•

炭
水
化
物:9.5

ｇ 

•

水
分:89.6

ｇ 

•

食
物
繊
維:0.3

ｇ 

•

ビ
タ
ミ
ンC

:10

ｍ
ｇ 

•

カ
リ
ウ
ム:120

ｍ
ｇ 

•

リ
コ
ピ
ン:

ス
イ
カ
の
赤
い
色
素
に
含
ま
れ
る
成
分 

•

シ
ト
ル
リ
ン:

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
、
血
管
拡
張
作
用

な
ど
が
期
待
さ
れ
る 

•

食
塩
相
当
量
・・・0

ｇ 

 
透
析
患
者
が
摂
取
す
る
と
き
の
注
意
ポ
イ
ン
ト 

① 

カ
リ
ウ
ム
は
多
く
は
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が

摂
取
量
が
多
く
な
れ
ば
水
分
量
と
と
も
に
体

に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。1

日
の
目
安
は50

ｇ
程

度
（カ
リ
ウ
ム60
ｍ
ｇ
、
リ
ン4m

g

）が
よ
い
で
し

ょ
う
。 

②
す
い
か
を
食
べ
る
と
き
に
は
食
塩
を
振
っ
て
食
べ

る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
す
い
か
に
食
塩
を
振

る
こ
と
で
対
比
効
果
に
よ
り
甘
味
を
感
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
透
析
患
者
は
適
度
な
減

塩
が
必
要
で
あ
り
そ
の
ま
ま
の
旬
の
時
期
の
す

い
か
そ
の
も
の
の
甘
味
を
感
じ
て
下
さ
い
。 

い
か
そ
の
も
の
の
甘
味
を
感
じ
て
下
さ
い
。 

③ 

す
い
か
は
約

90

％
が
水
分
で
す
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

や
麺
類
の
よ
う
に
食
事
中
の
水
分
量
が
多
く
な
り
が

ち
な
メ
ニ
ュ
ー
と
組
み
合
わ
せ
る
と
透
析
間
の
体
重
増

加
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
飲
み
物
は
み
ち
ろ
ん
、
水
分

量
が
多
い
メ
ニ
ュ
ー
と
の
組
み
合
わ
せ
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。 

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス 

す
い
か
は
デ
ザ
ー
ト
や
サ
ラ
ダ
に
し
ア
レ
ン
ジ
し
て
食

卓
に
彩
を
！ 

適
量
を
美
味
し
く
食
べ
て
暑
い
夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ

う
。 



診 療 案 内 （ ７ 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

午 前 

- - 柿 沼 柿 沼 柿 沼 

- 

 午 後※1 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 
奥 山 

（群大） 

田 中 

（群大） 
瓜 田 

関 

（群大） 

鈴 木 

（群大） 

（群大） 

 午 後※1 休 診 
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医療法人弥生会 吾妻さくら病院 

 

 

     

 

 

 

外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00 分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日               ※1 午後の診療は訪問診療・健診対応となります 

                                                         

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ 入院費支払い窓口対応： 月曜日～金曜日 ９：００～１６：３０ 

※ 7 月休日当番医： 13 日（外科）、21 日（内科）、27 日（外科）  

となります。 

※ 一緒に働けるスタッフも募集中です‼ 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町大字伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：https://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 

医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。入院患者さまの予約面会は、電話受付中です。 

 

健康診断について・・・・・・  

当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く） 

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい   TEL：0279-75-3011                                 

  

☆ 「ＪＲ中之条駅の風鈴飾り」 ☆ 

夏の風物詩として、ＪＲ中之条駅ホームの風鈴飾りを紹介します。 

中之条駅の 1 番線ホームに風鈴が飾られ、涼風に揺られた風鈴 

の音色が楽しめます。風鈴の短冊には、中之条小学校児童の 

”夢”や”願い”をテーマにした絵や言葉が書かれています。  

また、駅周辺の商店街にも風鈴が飾られます。 

毎年７月から８月末までの予定です。 


