
 

                            

  

                          

                 

           

                  

          

  令和 8年 1月 1日発行  1月号 

広

報 

１
月

号

第
十
号 

さ
く
ら
前
線 

吾 妻 さ く ら 病 院 新 聞  

透
析
室
た
よ
り

透
析
と
お
正
月

今
回
は
、
お
正
月
を
安
心
し
て
迎
え
る

た
め
の
「

透

析

と
上

手

に
付

き
合

う
ポ
イ

ン
ト
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

お
正

月

は
ご
家

族

や
大

切

な
方

と
過

ご
す
特

別

な
時

間

で
す
が
、
透

析

治

療

を
受

け
て
い
る
方

に
と
っ
て
は
、
食

事

内

容

や
生

活

リ
ズ
ム
が
変

わ
り
や
す
く
、
注

意
が
必
要
で
す
。 

■
透
析
患
者
様
の
お
せ
ち
を
楽
し
む 

ポ
イ
ン
ト 

透

析

患

者

が
お
正

月

料

理

を
楽

し
む
際

に
は
、
以

下

の
ポ
イ
ン
ト
に
注

意

が
必

要

で
す
： 

① 

塩
分
の
摂
取
量
を
調
整: 

お
せ
ち
料
理

は
日

持

ち
さ
せ
る
た
め
に
塩

分

が
多

く

使
わ
れ
て
い
る
た
め
、
食
べ
過

ぎ
に
注
意

が
必
要
で
す
。 

 

②
カ
リ
ウ
ム
と
リ
ン
の
摂
取
量
に
気
を
つ
け
る: 

お
せ

ち
料
理
に
は
カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
摂
取
量
に
注
意
が
必
要
で
す
。  

 ③
食
べ
過
ぎ
防
止: 

食
べ
る
前
に
自
分
の
分
を
取
り

分
け
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。  

 

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
る
こ
と
で
、
透
析
患

者
で
も
美
味
し
く
お
正
月
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 ■ 

お
せ
ち
料
理
に
つ
い
て 

お
せ
ち
に
は
塩
分
の
多
い
加
工
品
が
多
く
、
醤
油
な

ど
を
追
加
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

ま
た
、
リ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
「
昆
布
巻
」

「
黒
豆
」「
田
作
り
」は
控
え
め
に
。 

野
菜
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
、
茹
で
野
菜
な
ど
を

添
え
て
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
食
べ
る
量
は
あ
ら
か
じ

め
取
り
分
け
て
お
く
と
安
心
で
す
。 

 ■ 

お
餅
・鍋
物
・雑
煮 

お
餅
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
た
め
、
２
個
ま
で
を
目
安

に
。 

お
雑
煮
や
鍋
物
は
カ
リ
ウ
ム
と
水
分
の
摂
り
す
ぎ

に
つ
な
が
る
た
め
、
汁
は
な
る
べ
く
飲
ま
な
い
よ
う 

 

に
し
ま
し
ょ
う
。 

締
め
の
雑
炊
や
麺
類
も
控
え
め
に
。 

■ 

年
越
し
そ
ば 

年
越
し
そ
ば
は「
夕
食
と
し
て
」
食
べ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
夕
食
後
の
追
加
は
カ
ロ
リ
ー
・
塩
分
オ
ー
バ
ー
に
つ

な
が
り
ま
す
。
汁
は
控
え
め
に
し
、
よ
り
ヘ
ル
シ
ー
に
し
た

い
場
合
は「
年
越
し
う
ど
ん
」も
お
す
す
め
で
す
。 

お
せ
ち
料
理
は
美
味
し
く
て
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
な
が
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
料
理
を
少
し
ず
つ
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

工
夫
し
な
が
ら
、
安
心
で
楽
し
い
お
正
月
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

〈
ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催
〉 

 
 

12
月
24
日
、
４
階
ロ
ビ
ー
に
て
、
歌
と
体
操
を
交
え
た

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

  

    ■ 

栄
養
指
導
の
目
的 

・ 

病
気
の
予
防
（生
活
習
慣
病
、
肥
満
、
低
栄
養
な
ど
） 

・ 

治
療
の
サ
ポ
ー
ト
（糖
尿
病
・高
血
圧
・脂
質
異
常
症
・ 

腎
臓
病
な
ど
の
食
事
療
法
） 

・ 
成
長
や
発
育
の
支
援
（子
ど
も
・
妊
娠
中
の
栄
養
管 

理
） 

・ 

高
齢
者
の
健
康
維
持
（筋
力
維
持
、
フ
レ
イ
ル
予
防
） 



診 療 案 内 （ １ 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

午 前 

- - 柿 沼 柿 沼 柿 沼 

休 診 

 午 後※1 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 
奥 山 

（群大） 

有 馬 

（群大） 
瓜 田 

関 

（群大） 

小 野 

（群大） 

休診※ 

 午 後※1 休 診 
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外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日               ※1 午後の診療は訪問診療・健診対応となります 

                                                         

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ 入院費支払い窓口対応： 月曜日～金曜日 9：00～16：30 

※ 1 月休日当番医： 1 日（内科）、11 日（外科）、25 日（外科） 

※ 年末年始休診：12/30～1/4 （1/1 は内科当番） 

※ 土曜日は終日休診となりますが救急の場合はこの限りでは 

ありません。 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町大字伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：https://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 

医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。入院患者さまの面会は、只今休止中です。 

 

健康診断について・・・・・・  

当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く） 

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい   TEL：0279-75-3011                                 

  

☆ 「鳥追い祭り」と「どんど焼き」 ☆ 

日時：令和 8年 1月 14日 

中之条町では、毎年、鳥追い祭りとどんど焼きが開催されます。 

鳥追い祭りは、農作物の害鳥・害虫を追い払う祈りを込めた祭り。 

どんど焼きは、一種の火祭りで 1月 14日や 15日に日本中で 

催されています。 


