
                            

                            

                            

                            

    平成 29年 4月 1日発行 第 75号 

 

広
報 

第
七
十
五
号 

 

さ
く
ら
前
線 

法
の
模
索
～
と
題
し
て
研
究
発
表
し
て
き
ま
し
た
。
理
事
長
は

じ
め
各
グ
ル
ー
プ
関
係
者
の
集
ま
る
中
で
の
講
演
だ
け
に
か
な

り
の
緊
張
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
左
上
写
真
の
ビ
ル
は
会
場

と
な
っ
た
ク
ロ
ス
ウ
ェ
ー
ブ
船
橋
で
す
。 

        

透
析
室
の
電
動
ベ
ッ
ド
（
１
／
25
）
お
よ
び
透
析
装
置
の
入

替
（
３
／
11
・
12
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
透
析
個

人
監
視
装
置
10
台
、
透
析
液
供
給
装
置
１
台
、
Ｒ
Ｏ
精
製
水
シ

ス
テ
ム
機
１
台
が
新
し
く
搬
入
設
置
と
な
り
ま
し
た
。 

吾妻さくら病院 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

  

２
月
28
日
・
３
月
９
日
17
時
40
分
よ
り
、
褥
瘡
委
員

会
主
催
の
院
内
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

褥
瘡
と
は
、
床
ず
れ
の
こ
と
を
指
し
、
一
定
時
間
血
流
低

下
に
陥
っ
た
組
織
の
不
可
逆
的
な
（
元
に
戻
ら
な
い
）
阻
血

性
障
害
を
言
い
ま
す
。
特
に
骨
の
突
出
し
た
皮
膚
の
薄
い
部

分
は
好
発
部
位
で
あ
り
、
い
か
に
血
流
低
下
を
招
く
外
力
を

減
ら
す
か
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
患
者
様
の

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
体
位
変
換
の
と
り
方
や
、
適
切
な
体
圧

分
散
用
具
を
使
用
す
る
必
要
性
（
管
理
）
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
他
、
褥
瘡
予
防
・
管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
第
３
版
）
の

紹
介
や
治
療
の
基
本
（
主
に
外
用
薬
）
に
つ
い
て
講
義
い
た

だ
き
ま
し
た
。
病
床
期
間
の
長
い
患
者
様
ほ
ど
リ
ス
ク
は
高

ま
り
、
根
治
も
長
引
く
ほ
ど
困
難
に
な
る
の
で
、
日
頃
の
予

防
管
理
の
大
切
さ
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。 

         

３
月
11
日
、
第
２
回
目
と
な
る
さ
く
ら
ラ
イ
フ
グ
ル
ー

プ
看
護
研
究
発
表
会
が
千
葉
県
船
橋
市
に
て
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
当
院
か
ら
も
看
護
部
長
や
副
主
任
が
同
席
し
、
「
透

析
患
者
の
気
分
転
換
へ
の
影
響 

及
び
効
果
」
～
足
浴
の
方 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

院
長 

中
澤 

和
門 

 
 

 

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
た
ち
外
来
ス
タ
ッ
フ
は
地

域
の
皆
様
の
ご
健
康
を
第
一
に
考
え
ま
す
。 

一
つ
一
つ
の
小
さ
な
悩
み
事
で
も
改
善
し
、
不
安
の
な

い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
下
さ
い
。 

「
病
院
に
通
院
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
」
「
薬
の
飲
み

方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き
た
」
「
介
護
す
る
の
が
大

変
に
な
っ
て
き
た
」
な
ど
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
、
何
か
お
困
り
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
気
軽
に
お
話
く
だ
さ
い
。 

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
べ
く
日
々
努
力
し
て
参
り

ま
す
。
至
ら
な
い
点
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  日
々
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
、
店
先
に
も
春
を
彩
る

山
菜
が
並
び
、
新
た
ま
ね
ぎ
や
春
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
が
お

い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
と
は
い
っ
て
も
、
日
本

人
の
大
部
分
は
、
野
菜
不
足
で
す
。
体
調
を
整
え
る
働

き
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
野
菜
を
１
日
350
ｇ
（
緑
黄
色
野
菜
は
120
ｇ
以

上
）
と
る
こ
と
で
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、

が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
ほ
か
、
ス

ト
レ
ス
や
か
ぜ
な
ど
も
予
防
し
ま
す
（
裏
面
へ
）。 

野
菜
と
れ
て
い
ま
す
か
？ 

院
内
講
習
会 

部
署
紹
介 

今
回
は
、
外
来
の
紹
介
で
す 

 

 

透
析
設
備
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

 

 

「
褥
瘡
管
理
の
基
本
に
つ
い
て
」 

 

透析液供給装置 

 

個人監視装置 

 (水道水の浄化) 

透析液 

 

 

 

看
護
研
究
発
表
会 

 
精製水製造装置 

 

(混合) 

栄
養
課
だ
よ
り
① 



                            

                            

                            

                           

 

 
 
 
 

 
 
 

 

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
重
ね
蒸
し
（
調
理
時
間
約
20
分
） 

つ
く
り
方 

① 
キ
ャ
ベ
ツ
は
ざ
く
切
り
、
ト
マ
ト
は
薄
切
り
、
長

ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。 

② 

ボ
ウ
ル
に
鶏
ひ
き
肉
と
み
じ
ん
切
り
に
し
た
長

ネ
ギ
塩
・
こ
し
ょ
う
を
入
れ
、
よ
く
混
ぜ
る
。 

③ 

耐
熱
皿
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
１
／
３
量
を
し
き
、
そ
の

上
に
②
の
肉
だ
ね
を
半
分
量
を
広
げ
て
、
ト
マ
ト

半
分
量
、
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
を
乗
せ
、
残
り
の
キ

ャ
ベ
ツ
の
半
分
を
乗
せ
る
。
同
様
に
肉
だ
ね
、
ト

マ
ト
、
チ
ー
ズ
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
順
に
重
ね
る
。 

④ 

コ
ン
ソ
メ
を
③
の
上
に
ふ
り
か
け
、
ラ
ッ
プ
を
ふ

ん
わ
り
と
掛
け
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で
500
Ｗ
約
８
分

加
熱
し
、
２
～
４
等
分
に
切
り
分
け
、
器
に
盛
り
、

蒸
し
汁
を
掛
け
る
。 
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診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

中澤※1 中澤※2 

 

中 澤 中 澤 於川※4 

於 川 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハ

ビリ科) 

午前  

原 口 

(群大) 

 

 

渡 邊 

(群大) 

 

休 診 

 

鈴 木 

(群大) 

 

笹 口 (群大) 

午後 休 診 休 診 

心療内科 午後 休診※3 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 

外来受付時間： 午前 8 時 45 分 から 12 時 00 分まで  

/ 午後 13 時 00 分 から 17 時 00 分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝祭日（当番医は救急対応） 

※ 4 月 10 日(月)は内科医代診となります。 

※ 於川医師の診療は第 1・3金曜日および毎週土曜日となります。 
※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 

最新情報をご確認ください。 

診療案内（４月） 
 

吾妻さくら病院 

※1 第 1月曜(3 日)は内科休診となります。 

※2 火曜午前は訪問診療で不在（外科による代診） 

となることがございます。 

※3 第 3月曜日(17 日)午後の診療になります。 

※4 第 1・3金曜日(7・21 日)の診療となります。 

◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 4月休日当番医は 9日(内科・外科)・23 日(外科) 

となります。 

※4 月から外科医師(月火木)が交替になります。 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

レ
ン
ジ
で
簡
単
!!
野
菜
レ
シ
ピ
！ 

栄
養
課
だ
よ
り
② 

１
人
分
栄
養
価 

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
246

kcal 

た
ん
ぱ
く
質
18.9
ｇ 

脂
質
13.7
ｇ 

塩
分
0.7
ｇ 

  
 

面
会
制
限
の
一
部
解
除 

入
院
患
者
様
の
面
会
は
一
部
解
除
と
な
り
ま
し
た
。 

面
会
制
限
該
当
者
は
以
下
で
す
。 

① 

高
校
生
以
下
の
方 

② 

感
冒
症
状
（
発
熱
、
咳
）
の
あ
る
方 


 

当
院
で
は
、
医
療
の
問
題
・
介
護
の
問
題
が
あ
り
在
宅

で
の
生
活
が
困
難
な
方
や
転
院
、
人
工
透
析
療
法
、
訪

問
診
療
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
ご
相
談
は
医
療

相
談
窓
口
に
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 


 

入
院
患
者
様
の
照
会
に
つ
い
て 

患
者
様
の
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
電
話
に
よ
る
入
院

の
有
無
や
病
棟
・
病
室
番
号
の
照
会
は
原
則
と
し
て
お

答
え
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

 

訪問診療・訪問看護 

ご相談承ります 

吾妻さくら病院では通院が難し

い方や、自宅での療養を希望す

る方に対して、医師・看護師が

ご自宅に定期的に訪問して診療

や健康状態の観察、療養上の相

談、指導を行う「訪問診療・訪

問看護」を実施しています。 

在宅療養でお困りの際はぜひ 

一度ご相談ください。 

ご自宅へお伺いしての面談もい

たします。 

 

担当：唐澤 

病
院
だ
よ
り 

 材料（２人分） 

キャベツ       ３枚（１６０ｇ） 

トマト           １個 

長ネギ       １／２本（７０ｇ） 

鶏ひき肉          １４０ｇ 

塩・こしょう         少々 

スライスチーズ（とけるもの）２枚 

顆粒コンソメ        小さじ１ 

 

キャベツはビタミン C が豊富で、ビタミン U、カリウ

ムなどを含み、抗酸化力や免疫力を高めます。水

に溶けやすいビタミンも蒸し汁と一緒にいただける

メニューです。 

 

 


