
                            

                            

                            

                            

    平成 29年 5月 1日発行 第 76号 

広
報 

第
七
十
六
号 

 

さ
く
ら
前
線 

  

今
回
は
営
繕
課
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

営
繕
課
は
、
病
院
内
外
の
清
掃
が
主
な
仕
事
で
す
。
他
に
透
析

患
者
様
の
送
迎
や
衛
生
セ
ン
タ
ー
へ
の
ゴ
ミ
の
運
搬
、
シ
ー
ツ

交
換
の
手
伝
い
、
地
下
に
あ
る
冷
暖
房
や
ボ
イ
ラ
ー
な
ど
の
日

頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

外
来
患
者
様
や
入
院
患
者
様
が
気
持
ち
よ
く
過
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
ま
た
院
内
の
仕
事
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て

い
け
る
よ
う
な
手
助
け
が
で
き
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

４
月
21
日
、
毎
月
恒
例
の
清
掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
当
院

正
面
玄
関
駐
車
場
の
草
む
し
り
及
び
ご
み
拾
い
が
主
な
目
的
で

す
が
、
今
回
は
先
日
購
入
し
た
花
苗
の
植
え
込
み
も
実
施
い
た

し
ま
し
た
。
昨
年
植
え
た
100
球
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
水
仙
が
咲

き
誇
る
中
、
さ
ら
に
彩
を
加
え
、
よ
り
充
実
し
た
花
壇
に
仕
上

が
っ
て
い
ま
す
。 

吾妻さくら病院 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

社
会
福
祉
士 

山
本
ち
あ
き 

４
月
か
ら
吾
妻
さ
く
ら
病
院
４
階
の
医
療
療
養
型
病
床

に
相
談
員
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
山
本
ち
あ
き
と
申
し
ま

す
。 

 

出
身
は
中
之
条
町
六
合
地
区
で
、
現
在
は
折
田
地
区
に
住

ん
で
い
ま
す
。 

 

私
は
、
祖
父
の
介
護
を
き
っ
か
け
に
病
院
で
介
護
職
に
携

わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
経
験
か
ら
広
く
福
祉
に
興

味
が
わ
き
大
学
で
学
ん
だ
際
に
、
病
院
に
お
い
て
患
者
様
の

相
談
に
応
じ
る
仕
事
を
知
り
ま
し
た
。 

卒
業
後
は
、
介
護
保
険
の
認
定
調
査
に
携
わ
っ
て
参
り
ま
し

た
が
、
縁
あ
っ
て
こ
ち
ら
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

 
生
活
は
、
そ
の
方
の
事
情
や
時
期
に
よ
り
、
在
宅
・
施
設
・

病
院
と
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
生
じ
た
疑

問
や
心
配
事
を
ご
相
談
し
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
よ
り
良
い

方
法
を
考
え
て
い
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

☆
★
５
月
と
い
え
ば
、
こ
ど
も
の
日
。
菖
蒲
湯
に
浸
か
っ
て

健
康
な
一
年
に
！
★
☆ 

菖
蒲
湯
は
そ
の
強
烈
な
香
り
で
、
悪
霊
を
取
り
払
う
魔
除
け

の
効
果
が
あ
る
と
昔
か
ら
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

医
学
的
に
は
菖
蒲
湯
に
使
う
葉
よ
り
も
根
茎
の
部
分
に
ア

ザ
ロ
ン
な
ど
の
精
油
成
分
が
多
く
含
ま
れ
、
鎮
痛
や
血
行
促

進
の
効
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
で
す
。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

４
月
よ
り
外
科
診
療
の
担
当
と
な
り
ま
し
た
群
馬

大
学
医
師
３
名
を
紹
介
し
ま
す
。 

原
口 

祥
恵 

医
師
よ
り
ご
挨
拶
・
・ 

平
成
29
年
４
月
よ
り
毎
週
月
曜
日
に
外
来
を
担

当
さ
せ
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

初
期
研
修
を
群
馬
大
学
に
て
終
了
後
、
消
化
器
外
科

を
中
心
に
診
療
し
て
お
り
ま
す
。 

至
ら
な
い
点
が
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

渡
邊 

隆
嘉 

医
師
よ
り
ご
挨
拶
・
・ 

平
成
29
年
４
月
よ
り
、
火
曜
日
の
診
療
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

群
馬
県
内
に
て
初
期
研
修
終
了
後
、
現
在
は
一
般
外

科
と
し
て
日
々
診
療
に
従
事
し
て
お
り
ま
す
。 

地
域
医
療
に
貢
献
す
べ
く
、
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

鈴
木 

雅
貴 

医
師
よ
り
ご
挨
拶
・
・ 

平
成
29
年
４
月
よ
り
、
基
本
的
に
木
曜
日
に
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
消
化
器
外

科
を
中
心
と
し
て
診
療
に
当
た
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

新
入
職
員
挨
拶 

医
師
紹
介 

  

 

職
員
清
掃
作
業 

「
ご
あ
い
さ
つ
」 

部
署
紹
介 

 

 



                            

                            

                            

                           

 

 
 
 
 

 
 
 

 

若
竹
煮
（
調
理
時
間
約
15
分
） 

つ
く
り
方 

① 
た
け
の
こ
は
横
半
分
に
切
り
、
上
半
分
を
縦
４

等
分
に
切
る
。
下
半
分
は
、
縦
に
２
等
分
に
切

っ
た
後
、
１
ｃ
ｍ
の
厚
さ
に
切
る
。
た
け
の
こ

に
つ
い
て
い
る
白
い
部
分
は
洗
っ
て
取
り
除

く
。
乾
燥
わ
か
め
は
、
分
量
外
の
水
に
つ
け
て

戻
す
。
※
塩
蔵
わ
か
め
を
使
用
す
る
場
合
は
、
２
人
分

で
25
ｇ 

塩
抜
き
後
、
使
用
し
ま
す 

② 

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
水
と
Ａ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ

る
。
そ
こ
に
、
た
け
の
こ
を
入
れ
て
、
ラ
ッ
プ

を
掛
け
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
。
（
500
Ｗ

約
４
分
） 

③ 

②
に
水
気
を
切
っ
て
１
口
大
に
切
っ
た
わ
か
め

を
加
え
、
さ
ら
に
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
（
500
Ｗ

で
30
秒
）
し
、
煮
汁 

ご
と
器
に
盛
り
付
け
る
。 

平成 29年 5月 1日発行 第 76号 

診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

中澤※1 中 澤 

 

中 澤 中 澤 
於川※2

中 澤 

於 川 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハ

ビリ科) 

午前  

原 口 

(群大) 

 

 

渡 邊 

(群大) 

 

休 診 

 

鈴 木 

(群大) 

 

笹 口 (群大) 

午後 休 診 休 診 

認知症外来 午後 休診※3 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 

外来受付時間： 午前 8 時 45 分 から 12 時 00 分まで  

/ 午後 13 時 00 分 から 17 時 00 分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日（当番医は救急対応） 

※ 於川医師の診療は第 1・3金曜日および毎週土曜日(祝日除く)となります。 
※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 

最新情報をご確認ください。 

診療案内（５月） 
 

吾妻さくら病院 

※1 第 2 月曜日(8 日)AM9：45～は非常勤内科医師の

代診となります。 

※2 第 3 金曜日(19 日)の診療となります。 

※3 第 3 月曜日(15 日)午後の診療になります。心療

内科は新規の受け入れを休止しております。 

◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 5月休日当番医は 14 日(外科)・21 日(内科)・28 日(外

科)となります。 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

レ
ン
ジ
で
簡
単
!!
野
菜
レ
シ
ピ
！ 

栄
養
課
だ
よ
り 

１
人
分
栄
養
価 

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
40

kcal 

た
ん
ぱ
く
質
3.3
ｇ 

脂
質
0.2
ｇ 

塩
分
1.6
ｇ 

  
 

面
会
制
限
の
ご
案
内 

入
院
患
者
様
の
面
会
制
限
該
当
者
は
以
下
の
通
り
と

な
り
ま
す
。 

① 

高
校
生
以
下
の
方 

② 

感
冒
症
状
（
発
熱
、
咳
）
の
あ
る
方 


 

当
院
で
は
、
医
療
の
問
題
・
介
護
の
問
題
が
あ
り
在
宅

で
の
生
活
が
困
難
な
方
や
転
院
、
人
工
透
析
療
法
、
訪

問
診
療
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
ご
相
談
は
医
療

相
談
窓
口
に
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 


 

入
院
患
者
様
の
照
会
に
つ
い
て 

患
者
様
の
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
電
話
に
よ
る
入
院

の
有
無
や
病
棟
・
病
室
番
号
の
照
会
は
原
則
と
し
て
お

答
え
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

 

訪問診療・訪問看護 

ご相談承ります 

吾妻さくら病院では通院が難し

い方や、自宅での療養を希望す

る方に対して、医師・看護師が

ご自宅に定期的に訪問して診療

や健康状態の観察、療養上の相

談、指導を行う「訪問診療・訪

問看護」を実施しています。 

在宅療養でお困りの際はぜひ 

一度ご相談ください。 

ご自宅へお伺いしての面談もい

たします。 

 

担当：唐澤 

病
院
だ
よ
り 

 材料（２人分） 

たけの子水煮   １／２個（１５０ｇ） 

乾燥わかめ       ５ｇ 

水           ３／４カップ 

和風だしの素   小さじ１／２ 

しょうゆ     小さじ１ 

酒        大さじ１／２ 

砂糖       小さじ１強 

塩        少々 

 材料（２人分） 

たけの子水煮   １／２個（１５０ｇ） 

乾燥わかめ       ５ｇ 

水           ３／４カップ 

和風だしの素   小さじ１／２ 

しょうゆ     小さじ１ 

酒        大さじ１／２ 

砂糖       小さじ１強 

塩        少々 

 

 

たけのこはカリウムと食物繊維が豊富で体内の塩分の排

泄を促します。茹でたときにつく白いものはチロシンと

いい、脳の活性化を促進します。わかめなど海藻類に多

いヌルヌルの成分（フコダイン）は悪玉コレステロール

を低下させる働きがあります。芽吹きの春に味わってい

ただきたい１品です。 

 

A 


