
                            

                            

                            

                            

    平成 29年 7月 1日発行 第 78号 

広
報 

第
七
十
八
号 

 

さ
く
ら
前
線 

薬
剤
で
は
「
外
用
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
」
が
有
用
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
小
児
・
赤
ち
ゃ
ん
に
は
長
期
は
不
適
で
す
。「
非
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
」
は
可
能
で
す
。
塗
布
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
肌
が
き
れ

い
な
入
浴
後
の
汗
が
収
ま
っ
た
時
が
良
い
で
す
。
掻
き
壊
し
と

な
ら
な
い
よ
う
、
痒
み
止
め
の
お
薬
を
飲
む
の
も
よ
ろ
し
い
で

す
。
ど
れ
も
病
院
へ
受
診
し
て
貰
う
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。 

漢
方
で
は
「
消
風
散
」
が
お
勧
め
で
す
。 

汗
を
拭
き
、
清
潔
で
い
る
こ
と
を
心
が
け 

ま
し
ょ
う
。 

  

６
月
６
日
、
医
薬
品
安
全
委
員
会
主
催
院
内
研
修
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
演
題
「
簡
易
懸
濁
法
に
つ
い
て
」 

６
月
20
日
、
薬
局
主
催
勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
演
題
「
褥

瘡
対
策
に
お
け
る
経
腸
栄
養
の
選
択
」 

６
月
21
・
22
日
、
医
療
安
全
・
院
内
感
染
委
員
会
合
同
勉
強
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
演
題
「
針
刺
し
事
故
と
感
染
予
防
」 

６
月
27
・
28
日
、
褥
瘡
予
防
対
策
委
員
会
主
催
研
修
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
演
題
「D

e
sig

n
-R

と
当
院
使
用
薬
剤
の
意
味
」 

      

今
月
は
各
委
員
会
の
研
修
会
が
集
中
し
て
、
講
師
も
研
修
生
（
職

員
）
も
大
変
で
し
た
が
、
毎
回
満
席
で
大
好
評
で
し
た
。 

吾妻さくら病院 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主
任
薬
剤
師 

門
脇 

寛
篤 

 

夏
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
農
作
業
や
外
出
し
て
汗
が
沢

山
噴
き
出
す
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
、
こ
ま
め
に
水

分
は
摂
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

と
こ
ろ
で
、
今
回
よ
り
薬
局
の
連
載
が
始
ま
り
ま
し
た
。

初
回
は
「
あ
せ
も
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
あ
せ
も
と

は
、
漢
字
で
は
「
汗
疹
」
と
書
き
、
病
名
と
し
て
は
汗
疹
（
か

ん
し
ん
）
と
言
い
、
重
症
化
す
る
こ
と
も
こ
の
頃
は
多
く
な

っ
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
湿
疹
の
疾
患
の
一
つ
で
、

今
回
は
日
常
的
に
見
る
汗
疹
の
解
説
を
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。 汗

疹
の
原
因
は
「
汗
の
か
き
す
ぎ
」
で
す
。
汗
を
か
く
と

い
っ
て
も
、
運
動
や
気
候
だ
け
で
は
な
く
、
更
年
期
障
害
や

多
汗
症
、
肥
満
や
病
気
な
ど
で
も
汗
を
か
き
や
す
い
環
境
は

出
来
ま
す
。
汗
を
か
く
と
、
汗
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
周

囲
の
皮
膚
へ
漏
出
し
、
そ
の
溜
ま
っ
た
汗
の
せ
い
で
水
泡
が

で
き
、
そ
こ
か
ら
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
が
原
理
で
す
。 

発
生
頻
度
の
高
い
部
位
は
、
腕
の
内
側
、
頭
皮
、
太
も
も

の
裏
、
体
幹
な
ど
で
す
。
通
気
性
の
悪
い
衣
類
を
着
用
し
て

も
良
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
人
よ
り
も
小
児
の
方

が
皮
膚
面
積
当
た
り
の
汗
腺
の
数
が
多
い
た
め
、
汗
腺
が
密

集
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
溜
ま
り
や
す
い
の
で
す
。 

汗
疹
の
治
療
法
は
、
薬
よ
り
も
ま
ず
「
掻
き
壊
さ
な
い
こ

と
」
で
す
。
傷
に
な
る
と
そ
こ
か
ら
菌
が
感
染
し
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
無
意
識
に
痒
い
た
め
掻
い
て
し
ま
う
わ
け
で
す

が
、
そ
こ
を
抑
え
き
れ
ば
治
癒
は
早
く
済
む
わ
け
で
す
。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

「
皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
」  

外
科
医
師 

本
田 

周
子  

平
成
29
年
６
月
よ
り
毎
週
月
曜
日
の
診
療
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
本
田
周
子(

ち
か
こ)

と
申
し
ま

す
。
一
般
外
科
を
中
心
に
診
療
に
当
た
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

「
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
」 

看
護
師
長 
今
井 

直
樹 

 

こ
の
度
、
４
月
に
辞
令
を
頂
き
４
階
医
療
療
養
病
棟

師
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
今
井
直
樹
で
す
。 

慣
れ
な
い
師
長
業
務
を
、
主
任
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
の

協
力
の
も
と
日
々
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
な
が
ら
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
看
護
師
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、
上
司
を
始
め
、
多
く
の
職
場
の
皆
様
に
励

ま
さ
れ
、
導
き
、
支
え
ら
れ
て
き
た
か
ら
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
師
長
と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
の

目
標
設
定
と
達
成
に
む
け
て
、
継
続
的
に
支
援
し
て
い

く
こ
と
が
看
護
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
管
理
業
務
、
看
護
教
育
、
医
療

安
全
等
学
ぶ
べ
き
課
題
は
多
く
、
責
任
を
持
っ
て
働
く

姿
勢
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
初
心
を
忘
れ
る
こ
と

な
く
、
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

患
者
様
に
満
足
度
の
高
い
入
院
環
境
を
提
供
で
き

る
よ
う
精
一
杯
努
め
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

薬
局
だ
よ
り 

新
任
の
挨
拶 

院
内
研
修
会 

「
あ
せ
も
に
気
を
つ
け
て
！
」 

 

 

 

 



                            

                            

                            

                           

 

 
 
 
 

 
 
 

 

清
涼
飲
料
水
な
ど
の
表
示
に
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
や
カ

ロ
リ
ー
ゼ
ロ
、
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
、
カ
ロ
リ
ー
控
え
め
な

ど
と
う
た
っ
て
い
る
商
品
が
数
多
く
出
回
っ
て
い
ま

す
。
暑
く
な
っ
て
く
る
と
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
買
う
機
会
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
表
示
に
よ
る
意
味
の
違
い
は
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？ 

こ
の
よ
う
な
表
示
は
栄
養
表
示
基
準
に
よ
っ
て
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
参
照
） 

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
表
示
が
あ
っ
て
甘
く
感
じ
る
清

涼
飲
料
水
を
飲
ん
だ
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

甘
い
の
に
カ
ロ
リ
ー
が
ゼ
ロ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
？ 

本
来
甘
さ
の
も
と
は
砂
糖
な
ど
の
糖
質
で
す
。
糖
質
に

は
、
１
ｇ
＝
４
kcal
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ゼ

ロ
カ
ロ
リ
ー
の
飲
み
物
が
甘
い
理
由
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
は
ほ
と
ん
ど
な
ら
な
い
人
工
甘
味
料
を
使
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。 

天
然
に
は
存
在
し
な
い
甘
み
を
人
工
的
に
作
り
出
し

た
も
の
が
人
工
甘
味
料
で
す
。
ア
セ
ス
ル
フ
ァ
ム
カ
リ

ウ
ム
、
ス
ク
ラ
ロ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
リ
ン
な
ど
が
食
品
添

加
物
と
し
て
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。
甘
味
度
が
砂
糖
の

数
百
倍
以
上
あ
り
、
ご
く
微
量
で
甘
み
を
作
り
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
『
甘
い
の
に
カ
ロ
リ

ー
ゼ
ロ
』
の
不
思
議
が
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
す
。
カ

ロ
リ
ー
が
抑
え
ら
れ
る
甘
味
料
は
あ
り
が
た
い
存
在 

平成 29年 7月 1日発行 第 78号 

診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

中澤※1 中 澤 

 

中 澤 中 澤 
於川※2

中 澤 

於 川 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハ

ビリ科) 

午前  

本 田 

(群大) 

 

 

渡 邊 

(群大) 

 

休 診 

 

鈴 木 

(群大) 

 

笹 口 (群大) 

午後 休 診 休 診 

認知症外来 午後 休診※3 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 

外来受付時間： 午前 8時 45分 から 12時 00分まで  

/ 午後 13時 00分 から 17時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日（当番医は救急対応） 

※ 第 1月曜日（3日）は内科休診となります。 
※ 於川医師の診療は第 1・3金曜日および毎週土曜日(祝日除く)となります。 
※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 

最新情報をご確認ください。 

診療案内（７月） 
 

吾妻さくら病院 

※1 第 2月曜日(10日)AM9：45～17：00は非常勤内

科医師の診療となります。 

※2 第 1・3金曜日(7・21日)の診療となります。 

※3 第 2月曜日(10日)午後の診療になります。心療

内科は新規の受け入れを休止しております。 

◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 7月休日当番医は 9日(外科)・23日(内科・外科)とな

ります。 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

「
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
」
と
「
カ
ロ
リ
ー 

 

ゼ
ロ
」
の
違
い
ご
存
知
で
す
か
？ 

ジ
で
簡
単
!!
野
菜
レ
シ
ピ
！ 

栄
養
課
だ
よ
り 

で
す
が
、
し
か
し
一
方
で
、
高
甘
味
度
を
持
つ
甘
味
料
の
摂

り
す
ぎ
は
「
身
体
に
備
わ
っ
た
カ
ロ
リ
ー
計
算
能
力
」
を
狂

わ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意

見
も
あ
り
ま
す
。
特
に
味
覚
が
発
達
途
中
の
子
ど
も
に
は
、

注
意
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。
い
ま
や
多
く
の
人
工
甘
味
料

が
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
な
く
し
て
食
品
は
成
り
立
た
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
商
品
を
購
入
す
る
際
に
は
表
示
の
イ
メ

ー
ジ
だ
け
で
な
く
、
実
際
の
栄
養
成
分
表
示
を
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。 

         
 

防
災
訓
練
の
実
施 

５
月
31
日
、
夜
間
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
（
炊
出
し

訓
練
、
避
難
誘
導
訓
練
・
消
火
訓
練
等
）
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。 

 
 

 

病
院
だ
よ
り 

表示 栄養表示基準 

カロリーオフ      

低カロリー  

カロリー控えめ 

ローカロリー 

100mlあたり 20kcal未満

の飲料製品 

ノンカロリー 

カロリーゼロ 

ゼロカロリー 

100mlあたり 5kcal未満

の飲料製品 
（図 1） 

例 炭酸飲料（500ml）の場合 

 

 

★カロリーオフ商品 

100mlあたり 20kcal未満 

１本（500ml） 

で 100kcal未満 

★ノンカロリー商品 

100ml あたり 5kcal 未満  

１本（500ml） 

で 25kcal未満 

 

 

 


