
                            

                            

                            

                            

    平成 29年 12月 1日発行 第 83号 

広
報 

第
八
十
三
号 

 

さ
く
ら
前
線 

っ
て
し
ま
う
た
め
、
良
い
菌
を
口
か
ら
摂
取
す
る
と
い
う
治
療

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
判
断
で
す
が
、
即
決
は
や
は
り
「
出

血
」
し
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。
世
の
中
で
も
話
題
と
な
る
Ｏ-

157
な
ど
が
い
る
と
出
血
症
状
が
出
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
病
院
に

か
か
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
他
に
、
ひ
ど
い
水
下
痢
が
連
日
続

く
時
も
要
注
意
。
体
力
の
あ
る
時
は
問
題
な
い
の
で
す
が
、
脱

水
を
引
き
起
こ
し
、
低
栄
養
に
も
な
っ
て
き
て
し
ま
う
た
め
、

原
因
精
査
の
た
め
に
受
診
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
海
外
旅
行
帰

り
の
下
痢
は
、
外
部
で
の
食
物
に
細
菌
が
加
熱
処
理
さ
れ
ず
に

出
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
食
べ
、
下
痢
と
な
っ
て
い
る

こ
と
や
、
硬
水
軟
水
と
い
っ
た
水
の
種
類
が
合
わ
ず
下
痢
と
な

っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
や
は
り
、
一
度
受
診
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
他
に
は
高
熱
が
絡
む
下
痢
も
受
診
が
必

要
で
す
。 

 

で
は
、
受
診
の
必
要
の
な
い
下
痢
と
は
一
体
ど
の
よ
う
な
タ

イ
プ
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
れ
は
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
消
化
不
良
か
ら
の
も
の
や
食
べ

物
が
合
わ
な
い
こ
と
に
よ
る
下
痢
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
下
痢
、

女
性
に
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
冷
え
か
ら
く
る
下
痢
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

次
号
は
医
学
的
に
ど
の
よ
う
な
下
痢
が 

あ
り
、
そ
の
内
容
と
は
ど
ん
な
も
の
か 

を
解
説
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

次
号
も
お
楽
し
み
に
。 

 

吾妻さくら病院 

生
ま
れ
は
静
岡
で
、
そ
の
後
は
大
阪
、
群
馬
、
愛
知
、
東
京

と
い
っ
た
具
合
に
様
々
な
土
地
で
の
生
活
を
経
験
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
中
で
も
群
馬
は
小
学
校
か
ら
高
校
卒
業
ま
で

の
最
も
長
い
期
間
を
過
し
て
お
り
、
今
で
は
最
も
〝
故
郷
〟

と
感
じ
ら
れ
る
土
地
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
度
は
そ
ん
な
故

郷
・
群
馬
の
地
で
働
く
こ
と
と
な
り
、
非
常
に
嬉
し
く
感
じ

て
お
り
ま
す
。 

病
院
で
の
勤
務
は
今
回
が
初
め
て
で
、
わ
か
ら
な
い
事
が

多
く
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
少
し
で
も
ス
ム
ー
ズ
か
つ
正
確
に
仕
事
を
こ
な

せ
る
よ
う
日
々
精
進
い
た
し
ま
す
。 

余
談
に
は
な
り
ま
す
が
、
前
職
は
IT
企
業
に
勤
め
て
お

り
ま
し
た
の
で
、
そ
う
い
っ
た
分
野
で
お
役
に
立
て
る
機
会

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
も
お
困
り
も
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

 

前
回
は
下
痢
の
起
こ
る
様
々
な
原
因
を
お
話
し
し
ま
し
た

が
、
今
回
は
、
こ
の
下
痢
は
す
ぐ
病
院
へ
行
っ
た
方
が
い
い
、

あ
る
い
は
、
こ
の
下
痢
は
ま
だ
様
子
を
見
て
も
あ
る
程
度
は

大
丈
夫
、
と
い
っ
た
、
下
痢
の
良
し
悪
し
を
お
話
し
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。 

 

下
痢
は
前
回
に
お
話
を
し
た
よ
う
に
無
理
に
止
め
る
べ

き
も
の
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に

「
細
菌
性
」
で
あ
っ
た
場
合
、
悪
い
細
菌
を
下
痢
と
と
も
に

体
外
へ
排
出
す
る
効
果
が
あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
細
菌

が
体
内
で
繁
殖
し
て
し
ま
い
、
腸
内
細
菌
が
悪
い
菌
だ
ら
け

と
な
っ
て
し
ま
う
と
良
い
菌
が
い
ら
れ
る
場
所
が
な
く
な 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

11
月
よ
り
４
階
病
棟
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
看
護
師
の
山
﨑
千
寿
子
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

私
は
群
馬
県
の
隣
の
栃
木
県
出
身
で
す
。
高
校
卒
業

と
同
時
に
親
元
を
離
れ
、
進
学
の
た
め
群
馬
に
越
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
吾
妻
で
就
職
し
、
親
に
は
泣
か

れ
ま
し
た
が
縁
あ
っ
て
家
庭
を
築
い
て
お
り
ま
す
。 

早
い
も
の
で
栃
木
で
過
し
た
年
数
よ
り
群
馬
で
過
し

た
年
数
の
方
が
多
く
な
り
、
栃
木
訛
り
も
大
分
と
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
思
う
こ
と
は
、
周
り
の
方
た
ち

に
恵
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
栃
木
だ
け
で
な

く
群
馬
に
き
て
出
会
っ
た
人
た
ち
。
良
い
事
も
あ
る
け

ど
嫌
な
こ
と
も
あ
る
中
で
周
り
の
方
の
支
え
あ
っ
て

の
今
が
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

今
回
私
に
と
っ
て
初
め
て
の
転
職
で
不
安
が
強

か
っ
た
の
で
す
が
、
職
場
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
良
く

し
て
も
ら
え
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

10
月
よ
り
事
務
職
員
と
し
て
入
職
い
た
し
ま
し
た

上
原
悠
永(

ゆ
う
と)

と
申
し
ま
す
。 

   

 

薬
局
だ
よ
り 

『
下
痢
の
良
し
悪
し
、
治
療
、
コ
レ
必
要 

な
の
？
』  

 

主
任
薬
剤
師 

 

門
脇 

寛
篤 

 

新
入
職
員
紹
介 

『
初
め
ま
し
て
』  

 
 

医
事
課 

上
原 

悠
永 

『
ご
あ
い
さ
つ
』  

 
 

看
護
師 

山
﨑
千
寿
子 

 

 

 

 

運動でもあ

る程度のス

トレス解消

になるよ！ 



                            

                            

                            

                           

 

 
 
 
 

 
 
 

 

前
月
号
に
引
き
続
き
、
減
塩
レ
シ
ピ
の
紹
介
で
す
。

今
月
号
は
主
菜
編
で
す
。
減
塩
は
、
普
段
の
食
事
で
で

き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト 

① 

麺
の
汁
を
残
す
（
２
ｇ
の
減
塩
） 

② 

味
噌
汁
は
１
日
１
杯
ま
で
（
具
だ
く
さ
ん
に
す

る
） 

③ 

高
塩
分
食
品
を
減
ら
す
（
漬
物
・
佃
煮
・
塩
辛
・

魚
介
練
り
製
品
・
チ
ー
ズ
・
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
） 

④ 

だ
し
の
旨
味
や
酸
味
や
香
味
な
ど
を
う
ま
く
利

用
す
る
。 

減
塩
レ
シ
ピ
（
主
菜
編
） 

  

作り方 

① 鶏肉に塩・粗びきこしょうをふる。 

ホイルを敷いた魚焼きグリルで２０

分ほど焼く。（火加減、時間は、様子

を見て加減して下さい。） 

② ソースを作ります。 

  玉ねぎ、セロリは粗みじんに切る。 

  深めのフライパンにオリーブ油を熱

し、にんにくを炒め、香りがたった

ら玉ねぎとセロリを加えて炒める。

トマトと A を加えてとろみがつくま

で煮詰める。 

③ 添え野菜のほうれん草は長さ３cm

に切り、さっとゆでる。フライパンに

バターを入れ、火にかけ、ほうれん草

ともやしを入れて炒め、塩、こしょう

で味を調える。 

④ 器に鶏肉を盛って、②のソースをか

け、③の野菜ソテーを盛り合わせる。 

 

 

 鶏肉のトマトソース 

材料（２人分） 

鶏もも肉       １００ｇ×２枚 

玉ねぎ        １／５個（４０ｇ） 

セロリ        １／５本（２０ｇ） 

ホールトマトカット（缶）１００ｇ 

ほうれん草      ３株（６０ｇ） 

もやし        １／４袋（６０ｇ） 

にんにく（みじん切り）１ｇ 

バター        小さじ１／２ 

しょう油    小さじ２ 

バルサミコ酢  小さじ１ 

こしょう    少々 

乾燥バジル   少々 

塩・こしょう     少々 

粗びきこしょう    少々 

オリーブ油      小さじ１／２ 

一人分栄養価 

エネルギー２６７kcal たんぱく質 19.3g 

脂質 17.2g 塩分 1.0g 

 

 

平成 29年 12月 1日発行 第 83号 

診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

中澤※1 中 澤 

 

中 澤 中 澤 
於川※2

中 澤 

於川※3 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハ

ビリ科) 

午前  

原 口 

(群大) 

 

 

渡 邊 

(群大) 

 

休 診 

 

鈴 木 

(群大) 

 

笹 口 (群大) 

午後 休 診 休 診 

認知症外来 午後 休診※4 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 

外来受付時間： 午前 8 時 45 分 から 12 時 00 分まで  

/ 午後 13 時 00 分 から 17 時 00 分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日 

※ 第 1月曜日（4日）は内科休診となります。 
※ 於川医師の診療は第 1・3・5金曜日および第 1・2・3土曜日となります。 
※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 

最新情報をご確認ください。 

診療案内（１２月） 
 

吾妻さくら病院 

※1 第 2 月曜日(11 日)AM9：45～17：00 は非常勤内

科医師の診療となります。 

※2 第 1・3・5金曜日の診療となります。 

※3 第 1・2・3土曜日の診療となります。 

※4 第 3 月曜日(18 日)午後の診療になります。心療

内科は新規の受け入れを休止しております。 

◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 12 月休日当番医は 10 日(外科)・24 日(外科)・29 日

（内科）となります。 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

『高
血
圧
予
防
の
為
の 

お
い
し
い
減
塩
レ
シ
ピ
』 

    

管
理
栄
養
士 

針
塚
美
恵 

栄
養
課
だ
よ
り 

                
 

11
月
22
日
、
消
防
署
立
会
い
の
下
、
消
火
避
難
誘

導
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 


 

在
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方
や
転
院
、
人
工
透
析
療
法

な
ど
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
ご
相
談
承
り
ま

す
。 

 

病
院
だ
よ
り 

  

 

訪問診療・訪問看護 

ご相談承ります 

吾妻さくら病院では通院が難し

い方や、自宅での療養を希望す

る方に対して、医師・看護師が

ご自宅に定期的に訪問して診療

や健康状態の観察、療養上の相

談、指導を行う「訪問診療・訪

問看護」を実施しています。 

在宅療養でお困りの際はぜひ 

一度ご相談ください。 

ご自宅へお伺いしての面談もい

たします。 

 

担当：唐澤 

 

 

バルサミコ酢はぶどう

酢を長期に樽熟成した

イタリアの調味料です。 

バルサミコ酢がない場

合はウスターソース小

さじ１／２酢＋小さじ

１／２でも代わりにな

ります。 

カロリーダウンしたい

方は鶏肉の皮無しを選

びましょう。（－７７

kcal） 

 
  


