
                            

                            

                            

                            

    平成 30年 4月 1日発行 第 87号 

広
報 

第
八
十
七
号 

 

さ
く
ら
前
線 

そ
し
て
、
肉
を
盛
り
上
が
ら
せ
て
最
後
に
上
皮
化
さ
せ
、
治
療

完
了
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
業
を
毎
週
チ
ー
ム
医
療
で
回

診
を
行
い
、
病
態
に
応
じ
た
体
制
で
治
療
し
て
い
っ
て
い
ま
す
。 

治
療
に
は
長
い
日
数
が
か
か
る
の
に
、
作
っ
て
し
ま
う
に
は

あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
で
出
来
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
。 

当
院
は
、
日
本
褥
瘡
学
会
に
お
い
て
「
褥
瘡
受
入
施
設
」
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
褥
瘡
学
会
評
議
員
も
お
り
、
創
傷
と
療
養

介
護
で
お
悩
み
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
一
度
、
ご

相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。
ま
た
、
外
来
受
診
に
て
診
る
事
も
可

能
で
す
。 

回
診
風
景
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ブ
ロ
グ
内
に
も
ご
ざ
い
ま

す
。
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
の
活
動
に
期
待
し
て

下
さ
い
。 

 

 

   

 

 

吾妻さくら病院 

  

 

 

先
月
号
に
続
き
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
関

連
業
務
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
褥
瘡
」
。

褥
瘡
と
は
「
じ
ょ
く
そ
う
」
と
読
み
、
世
の
中
で
は
「
床
ず

れ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
現
象
で
す
。
床
ず
れ
は
、
様
々
な
原

因
で
起
こ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
し
か
し
、
一
旦
出
来
て
し

ま
う
と
な
か
な
か
治
ら
な
い
病
気
、
と
い
う
認
識
も
根
強
く

あ
る
の
も
ま
た
事
実
で
す
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
寝

た
き
り
の
方
が
身
体
を
常
に
同
じ
向
き
の
ま
ま
い
て
し
ま

う
と
、
そ
こ
の
皮
膚
に
圧
力
が
か
か
り
、
も
の
の
数
時
間
で

赤
く
な
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
寝
た
き
り
の
方
を
近
く

に
い
る
介
護
の
方
が
「
ゆ
っ
く
り
寝
て
る
か
ら
動
か
さ
な
い

で
お
こ
う
」
な
ど
と
考
え
て
し
ま
う
と
、
骨
の
と
が
っ
た
部

分
の
皮
膚
が
痛
く
な
っ
て
き
て
、
そ
こ
か
ら
皮
膚
に
穴
を
開

け
な
く
て
は
な
ら
な
い
程
の
炎
症
が
起
き
て
く
る
か
ら
で

す
。
当
院
で
は
、
寝
た
き
り
の
患
者
様
に
こ
の
「
褥
瘡
」
が

出
来
な
い
よ
う
に
、
あ
る
一
定
時
間
ご
と
に
体
位
交
換
、
す

な
わ
ち
「
体
交
」
を
行
う
よ
う
に
し
て
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
褥
瘡
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
は
ど
の
よ
う
に
治
療

を
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ま
ず
、
表
面
の
皮
膚
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
部
分
を
取
り
除

き
ま
す
（
皮
膚
切
除
）
。
そ
の
次
に
皮
膚
の
欠
損
部
の
層
が

ど
こ
ま
で
深
い
の
か
を
判
定
し
ま
す
。
膿
や
滲
出
液
と
い
う

液
が
患
部
で
出
て
い
る
か
を
判
定
し
ま
す
。
次
に
肉
の
状
態

を
確
認
し
ま
す
。
壊
死
組
織
が
つ
い
て
い
る
よ
う
な
ら
セ
ッ

シ
や
ク
ー
パ
ー
で
取
り
除
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
取
り
き
れ
な

い
場
合
は
薬
剤
を
使
用
し
て
正
常
化
さ
せ
ま
す
。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

４
月
に
入
り
新
年
度
が
幕
開
け
い
た
し
ま
し
た
。 

特
に
診
療
報
酬
の
改
正
は
、
病
院
だ
け
で
な
く
患
者
様

に
も
影
響
が
あ
る
こ
と
で
す
の
で
、
内
容
を
的
確
に
理

解
し
患
者
様
へ
正
し
い
情
報
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
度
の
診
療
報
酬
改
定
は
、
６
年
に
１
度
で
あ
る

介
護
報
酬
と
の
ダ
ブ
ル
改
定
と
な
り
ま
す
が
、
そ
も
そ

も
診
療
報
酬
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

医
療
保
険
か
ら
医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
る
治
療
費
の

こ
と
で
、
診
療
行
為
に
は
１
点
＝
10
円
の
点
数
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
支
払
い
頂
い
て
い
る
診
療
費

は
、
こ
の
点
数
に
よ
り
計
算
さ
れ
、
負
担
割
合
に
応
じ

た
一
部
の
負
担
金
を
請
求
し
て
お
り
ま
す
。 

次
に
診
療
報
酬
の
改
定
で
す
が
、
診
療
報
酬
は
２
年

に
１
度
の
見
直
し
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
診
療
報
酬

（
点
数
）
が
変
わ
る
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
に
よ
り
医
療

費
が
正
し
く
効
率
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
調
整
を
す
る

と
い
う
わ
け
で
す
。 

介
護
報
酬
は
、
医
療
保
険
と
は
別
に
介
護
保
険
が
適

用
さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
事
業
所
に
支

払
わ
れ
る
報
酬
と
な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
３
年
に
１
度

の
改
定
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
６
年
に
１
度
は
ダ

ブ
ル
で
改
定
が
な
さ
れ
る
の
で
す
。 

薬
局
だ
よ
り 

『褥
瘡
回
診
を
行
っ
て
い
ま
す
』 

 
 

 
 

 
 

Ｎ
Ｓ
Ｔ
専
門
療
法
士 

 

門
脇 

寛
篤 

 
平
成
30
年
度
ス
タ
ー
ト
で
す
!! 

 

 

症状：皮膚の一部が赤い色味をおびたり、ただれたり、傷がで
きてしまう状態です。 

 

できやすい場所：骨が突き出している部位はできやすくなりま
す。寝ている時の体の向きや姿勢によって異なります。 

 

原因：様々な原因が絡み合って発生します。例）皮膚の乾燥、
ふやけ・介護力不足・栄養不足・情報不足・むくみなど 

 

 

褥
じょく

瘡
そう

とは、寝たきりなどによって、体重で圧迫されている場

所の血流が滞ることで、皮膚に障害を起こしたものです。 

  
褥瘡の体位別好発部位 

Kouhatu 



                            

                            

                            

                          

 

 

 ２
月
号
で
食
事
療
法
を
長
続
く
続
け
る
コ
ツ
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
春
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー

献
立
を
紹
介
し
ま
す
。
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
し
た

り
、
主
食
に
玄
米
や
も
ち
麦
な
ど
の
雑
穀
を
加
え
る

こ
と
で
、
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
増
え
血
糖
の
上
昇

を
緩
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。 


 

主
食 

十
六
穀
入
り
ご
は
ん 


 

主
菜 

春
野
菜
の
ハ
ン
バ
ー
グ
（
レ
シ
ピ
掲
載
） 


 

副
菜 

三
つ
葉
と
ほ
う
れ
ん
草
の
和
え
物 


 

副
菜 

貝
割
れ
大
根
の
も
ず
く
和
え 


 

汁
物 

千
切
り
野
菜
の
ス
ー
プ 

 作り方 

① 豆腐はしっかり水切りをする 

② 長ねぎはみじん切りに、たけのこ、に

んじんはみじん切りに、アスパラガス

は５ｍｍ幅に切る。 

③ ホールコーンは電子レンジで温めて

バターをからめる。スナップえんどう

はゆでておく。 

④ ②、豆腐、ひき肉、溶き卵、パン粉、

塩、こしょう、しょうがを加えよくこ

ねまとめる。油を塗りオーブントース

ターで１５～２０分焼く。 

⑤ ハンバーグを皿に盛り、調味料Ａをか

ける。コーンとスナップえんどうを添

えてできあがり。 

 

 春野菜のハンバーグ 

（1 人分エネルギー２９５kcal 塩分１．０ｇ食物繊維７．６ｇ） 

材料（２人分） 

木綿豆腐     ２／３丁 

豚ひき肉     １００ｇ 

長ネギ      ５ｃｍ 

たけのこ（水煮） １／１０パック 

にんじん     １ｃｍ 

アスパラガス   １本 

ホールコーン（缶）６０ｇ 

スナップえんどう ４本 

バター      小さじ１／２ 

塩・こしょう   少々 

溶き卵      １／５個分  

パン粉      大さじ１ 

おろししょうが  １かけ分 

油        小さじ１／２ 

      焼肉のたれ（甘口）小さじ１ 

      ウスターソース 小さじ１  

平成 30年 4月 1日発行 第 87号 

診 療 科  月 火 水 木 金 土 

内  科 

循環器科 

午前 

中澤※1 中 澤 

 

中 澤 中 澤 於川※2 

於川※3 

午後 休 診 

外  科 

胃 腸 科 
(整形・リハ

ビリ科) 

午前  

大曽根 

(群大) 

 

 

須 賀 

(群大) 

 

休 診 

 

中 澤信 

(群大) 

 

笹 口 (群大) 

午後 休 診 休 診 

認知症外来 午後 休診※4 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 
 

 

 

 

外来受付時間： 午前 8時 45分 から 12時 00分まで  

/ 午後 13時 00分 から 17時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日 

※ 於川医師の診療は毎週金曜日および毎週土曜日となります。 
※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて 

最新情報をご確認ください。 

診療案内（４月） 
 

吾妻さくら病院 

※1 2日は内科休診となります（外科代診）。 

※2 第 3金曜日(20日)AM9：45～17：00は非常勤

内科医師の診療となります。 

※3 第 1・2・3・4土曜日の診療となります。 

※4 第 4月曜日(23日)午後の診療になります。心

療内科は新規受け入れを休止しております。 

◆ かかりつけ患者様の急病時はいつでも対応します。 

◆ 外科休診日でも軽度のケガ等はご相談ください。 

◆ 4月休日外科当番医は 15日となります。 

     

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：http://www.a-sakurahosp.com/ 

『
糖
尿
病
食
の
基
本
３
』 

    
 

 
 

 
 

管
理
栄
養
士 

針
塚
美
恵 

栄
養
課
だ
よ
り 

            
 

面
会
制
限
解
除
の
お
知
ら
せ 

県
内
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
解
除
に
伴
い
、
全
病
棟
へ

の
面
会
制
限
を
解
除
い
た
し
ま
し
た
。 


 

在
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方
や
転
院
、
人
工
透
析
療
法

な
ど
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
お
薬
の
悩
み
を
お

持
ち
の
方
な
ど
も
ご
相
談
承
り
ま
す
。 


 

院
内
掲
示
板
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ブ
ロ
グ
に
て

最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

 

病
院
だ
よ
り 

  

 

訪問診療・訪問看護 

ご相談承ります 

吾妻さくら病院では通院が難し

い方や、自宅での療養を希望す

る方に対して、医師・看護師が

ご自宅に定期的に訪問して診療

や健康状態の観察、療養上の相

談、指導を行う「訪問診療・訪

問看護」を実施しています。 

在宅療養でお困りの際はぜひ 

一度ご相談ください。 

ご自宅へお伺いしての面談もい

たします。 

 

担当：唐澤 

  
 


